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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie
DEUTSCH sie flr spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich

und beachten Sie die Hinweise.
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handlung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdrlickende Effekt wird unter
anderem erreicht durch die Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes
in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steige-
rung der Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmerzempfin-
den durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensystem vermindern. Die Methode
ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von
Ilhrem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise
zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:

* Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbelsiulen-
beschwerden

Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Huftgelenk, Schulter)

Neuralgien

Kopfschmerzen

Regelbeschwerden bei Frauen

Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat

Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS
unter anderem erganzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um
die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérper-
proportionen den gewiinschten &dsthetischen Ergebnissen anzupassen. Die
Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte
Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)
und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxie-
rende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

e Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

e Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kréaftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Verdnderungen der Kérperproportionen
zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehéren:

e Muskelrelaxation zur Ldsung von muskuldren Verspannungen

o Verbesserung bei muskularen Mudigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskularer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

Digital EMS/TENS bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBer-
dem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale
Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und M-
digkeitserscheinungen zu bekampfen.

Anhand der Positionierungsvorschlége und Programmtabellen in dieser An-
leitung kénnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Kérper-
region) und flr die beabsichtigte Wirkung die Gerateeinstellung schnell und
einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das Digital EMS/TENS
den Vorteil die Intensitat der Impulse unabhangig voneinander auf zwei zu
behandelnde Kdrperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Kérper beide
Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimulie-
ren. Die individuelle Intensitatseinstellung jedes Kanals ermdglicht es Ihnen
auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kérperpartien zu behandeln, wo-
durch eine Zeitersparnis gegenliber einer sequentiellen Einzelbehandlung
erreicht werden kann.

1.2 Lieferumfang

— 1x Digital EMS/TENS-Gerét (inkl. Gurtelclip)
1x Anschlusskabel

4x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

3x AAA-Batterien

diese Gebrauchsanweisung
Nachkaufartikel

8x Klebeelektroden (45 x 45 mm), Art.-Nr. 661.22
4x Klebeelektroden (50 x 100 mm), Art.-Nr. 661.21



/\ 2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst lhren Arzt!

WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von

der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten: =

e Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B. Herzschritt- \@.
machern) Nt

Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

Bei Insulinpumpentrégern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-

gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den

Heilungsprozess stdren kdnnten

e Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterblei-
ben. Stimulationselektroden dlrfen an keiner Stelle des
vorderen Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein gekenn- | | |
zeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht an beiden [~ &5 (\

groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herz- /| 99 |

kammerflimmern erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren

e Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes
oder des Kehlkopfes

e Im Bereich des Halses / Halsschlagader

e Im Bereich der Genitalien

e Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entzlindeter) Haut, (z.B.
bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Hautaus-
schlagen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und
offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden, an Operati-
onsnarben die in der Heilung begriffen sind)

¢ In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

* Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

¢ Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit Ihnrem

behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bosartigen Neubildungen

e Allen Hauterkrankungen

¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustanden unabhéngig von der
Korperregion

¢ Diabetes

o Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen)

¢ Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

e Bestéandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle

ACHTUNG!

Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

° Am Menschen

e Fir den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanleitung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe
Gebrauch kann geféhrlich sein

e Zur auBerlich Anwendung

e Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

e Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

e Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht
in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.



Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.
Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Geréat
niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person an-
gewendet werden.

Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den
zugehorigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.
Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu
hoherer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Aus-
gangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte tiber

2 mA/cm? bedarf der erhéhten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Filhren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem
Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) ge-
fahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-
jekte wie Gurtelschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden
gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder
Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Ge-
brauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeu-
gen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit lhren
Kopfhorern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht
mit anderen Geréten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die elek-
trische Impulse an lhren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der N&he leicht entzlindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht

6

unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten
eines Schwachegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).

¢ Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht
empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw. kann
es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Beschadigung

® Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschédi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméan
benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Héndler bringen.

Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéandig zu 6ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchfihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

Informationen zu ESD (Elektrostatische Entladung)
Bitte beachten Sie, dass Buchsen, welche mit dem ESD-Warnschild
versehen sind, nicht beriihrt werden dirfen.

ESD SchutzmaBnahmen:

— Stecker/Buchsen, die mit dem ESD-Warnschild versehen sind, nicht mit
den Fingern berihren!

— Stecker/Buchsen, die mit dem ESD-Warnschild versehen sind, nicht mit
handgefiihrten Werkzeugen berihren!

Weitere Erlduterungen zum ESD-Warnschild sowie mdgliche Schulungen und
deren Inhalte sind auf Anfrage beim Kundendienst erhaltlich.

A
A



3. Stromparameter

Elektrostimulations-Geréte arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen,
die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulations-
wirkung haben:

3.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregungsstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstromen
flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen Pulsen /;
wechselt der Erregungsstrom seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasi-
sche Pulsstrdme, da sie den Muskel entlasten, zu einer ge-
ringeren Muskelermiidung sowie zu einer sichereren Anwendung flhren.

3.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Sekun- (7 peroden- .

de an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann berech- l—DDjH—DD”
net werden, indem man den Umkehrwert der Periodenzeit
berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskelfasertypen be-
vorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher auf niedrigere
Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen sprechen
erst ab ca. 35 Hz aufwérts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermiidung. Hohere Impulsfrequenzen sind
daher bevorzugt fir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.
anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei allgemein

gilt: GroBere Muskelmasse bedarf gréBerer Impulsbreite.

Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen

bestimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblu-

monophasische Pulse

biphasische Pulse

A

3.3 Impulsbreite
| T}A\sbrﬂt_&
Lq:’—vt
3.4 Impulsintensitat

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikrosekun-
Die Einstellung des Intensitétsgrades richtet sich indivi- |

den angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei unter
duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen

i

tung, der Hautdicke sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische
Einstellung soll zwar wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfin-
dungen, wie z.B. Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein
leichtes Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede
Einstellung die zu Schmerzen fihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.

3.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impuls-
parameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzu-
decken. Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegen-
den Programme automatisch eine zyklische Impulsparameter-Verdnderung
vornehmen. Dadurch wird auch der Ermiidung einzelner Muskelgruppen am
Anwendungsort vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Strompara-
meter. Sie haben jedoch jederzeit die MOglichkeit wéhrend der Anwendung
die Impulsintensitat zu verandern und bei einzelnen Programmen kénnen Sie
zudem vorab die Impulsfrequenz &ndern, um die fiir Sie angenehmste bzw.
erfolgsversprechendste Anwendung durchzufiihren.

4. Geratebeschreibung

4.1 Bezeichnung der Komponenten
Display (Hauptmenii):

A Impulsintensitat

B Programm-/Zyklusnummern = o
C Frequenz (Hz) ‘ & 'L-,'
D Niedriger Batteriestand “
E Untermeniis TENS/EMS/MASSAGE
F Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit)
G Anzeige des Operationsstatus

Tasten:

a Auswahltasten A UP (auf) und ¥ DOWN (ab)
b Taste ENTER

c Taste EIN/AUS

d Taste MENU

e Tasten CH1+, CH1-, CH2+, CH2-




Zubehér:

* 1x Anschlusskabel (mit 2 separat steuerbaren Kanélen, ersichtlich an Farb-
unterschieden)

o 4x Klebeelektroden
(45 x 45 mm)

o 1x Grtelclip

4.2 Tastenfunktionen

Jedes Betétigen einer Taste wird mit einem Signalton quittiert, um unbeab-
sichtigtes Driicken einer Taste erkennbar zu machen. Dieser Signalton |&sst
sich nicht ausschalten.

EIN/AUS

(1) Zum Einschalten des Geréts kurz driicken. Wird die Taste beim Einschal-
ten 10 Sekunden lang gedriickt, schaltet sich das Gerat selbstandig wie-
der ab.

(2) Unterbrechung der Stimulationsbehandlung durch einfaches Driicken
= Pausenmodus

() Ausschalten des Gerates durch langes Driicken (ca. 3 Sekunden)

AundV

(1) Wahl von (A) Behandlungsprogramm, (B) Frequenz und (C) Behandlungs-
zeit

(2) Mit der DOWN-Taste ¥ wird bei laufender Stimulation die Impulsintensitét
fUr beide Kanale verringert.

MENU

(1) Navigation zwischen den Untermenus TENS, EMS und MASSAGE

(2) Riickkehr zum (A) Programmauswahlfenster oder zum (B) Hauptmenti

ENTER

(1) Menlauswahl

(2) Bestétigung einer mit UP/DOWN getroffenen Auswahl, ausgenommen
Kanalintensitat

CH14+, CH1-, CH2+, CH2-

Einstellung der Impulsintensitat

5. Inbetriebnahme

1. Nehmen Sie den Glirtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerét ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite
des Gerétes und schieben Sie sie zur Seite.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein. Ach-

S

ten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der A2
Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.
4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig (Abb. 1). %
5. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden (Abb. 2).
® Hinweis: Fir eine besonders einfache Verbindung sind die
Elektroden mit Clipverschluss ausgestattet. Abb. 2
6. Fiihren Sie den Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf
der Riickseite des Gerétes ein (Abb. 3).
7. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf kni-
cken (Abb. 4). Abb.3

6. Programmiibersicht

6.1 Grundsétzliches

Das Digital EMS/TENS verfligt insgesamt tiber 50 Programme:
e 20 TENS-Programme

e 20 EMS-Programme

e 10 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Anwendungsdauer und
flr jeden der beiden Kanéle die Impulsintensitét separat einzustellen.
Darliber hinaus kénnen Sie bei den TENS- und EMS-Programmen 11-20
auch die Impulsfrequenz der einzelnen Zyklen veréndern, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

Zyklen sind die verschiedenen Sequenzen, aus denen die Programme be-
stehen. Sie laufen automatisch nacheinander ab und vergroBern die Wirk-
samkeit der Stimulation auf verschiedene Muskelfasertypen und wirken einer
schnellen Muskelermlidung entgegen.

Die Standardeinstellungen der Stimulationsparameter und Hinweise zur

Elektrodenplatzierung finden Sie in den folgenden Programmtabellen flir
TENS, EMS und MASSAGE.

Abb. 4



6.2 TENS-Programme

Progr.- |Sinnvolle Anwendungs-|Mdgliche Zyklus 1 ZyKlus 2 Zyklus 3 Zyklus 4

Nr.  |bereiche, Elektroden-  [7yklus 5 Zyklus 6 Zyklus 7 Zyklus 8
Indikationen platziering (B eTFre- [on O |Breite|Fre- |On |Off |Breite|Fre- [On |Off |Breite|Fre- |On |Off

(us) |quenz|Time |Time |(us) |quenz|Time |Time |(us) |quenz{Time |Time |(us) |quenz|Time |Time
(Hz) |[(Sec.) |(Sec.) (Hz) |[(Sec.) |(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.)

1+ 11 |Nackenschmerzen, 01,02,13 |250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
Spannungskopfschmerz 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0

2 + 12 |Rlickenschmerzen 03, 04,05, |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0

06,15,23 250 [10 |20 [0 250 |10 |20 |0

3 + 13 |Schulterschmerzen 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0

4 + 14 |Schmerzen aufgrund  |Siehe 250 |60 |20 |0 250 |70 |20 |0 250 |80 |30 |0 250 |80 |30 |0
rheumatoider Arthritis [Hinweis

5+ 15 |Lumbale 22 250 |80 |20 |0 250 |80 |20 |0 250 |75 |4 0 250 (10 |20 |0
Beschwerden 250 (70 |4 0 250 [65 |4 0

6 + 16 |Menstruations- 08 250 |40 |30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 |30 |0 250 |60 |30 |0
beschwerden

7 +17 |Schmerzprogramm | |Siehe 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0

Hinweis 250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 |10 |30 |0 250 |10 |20 |0

8 + 18 |Kniebeschwerden, 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
Sprunggelenksbeschwer-
den, Kapselverletzungen

9 + 19 [Schmerzprogramm Il |Siehe 250 |75 ]0,25 |0,25 [250 |2 05 [0

(Burst) Hinweis

10 + 20 [Schmerzprogramm Il |Siehe 250 [100 0,25 |0,25

(Burst) Hinweis

On-Time (Sec.) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion) — Off-Time (Sec.) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung)

Hinweis: Die Elektrodenposition soll das schmerzhafte Gebiet umschlieBen. Bei schmerzhaften Muskelgruppen werden die Elektroden um den betroffenen Muskel gruppiert.
Bei Gelenkschmerzen soll das Gelenk an der Vorder-/Hinter-Seite des Gelenks sowie, wenn es die Elektrodenabsténde zulassen, an der rechten und linken Gelenkseite mit Elektro-
den umgeben werden. Der minimale Elektrodenabstand soll 5 cm nicht unter- und 15 cm nicht tberschreiten.

Beachten Sie die Abbildungen 9 und 10, die flir das Knie- und Sprunggelenk gelten.

Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselndem Signalmuster behandelt werden sollten (fiir eine mdglichst geringe Gewéhnung).
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6.3 EMS-Programme

Progr.- |Sinnvolle Anwendungs- Mégliche ZykKlus 1 Zyklus 2 Zyklus 3 ZyKlus 4
Nr. Ibedricf}e, E:ektroden- Zyklus 5 Zyklus 6 Zyklus 7 Zyklus 8
ndikationen platziering g cielFre- [On |Off |Breite|Fre- [On |Off |Breite|Fre- [On |Off |Breite]Fre- JOn |Off
(us) [quenz|Time |Time |(us) |quenz|/Time |Time |(us) [quenz|Time |Time |(us) [quenz|Time |Time
(Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 |Schultermuskulatur 07,14 250 (30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 |50 |5 1
2 + 12 |Mittlerer u. unterer Trapez- |01,02,03, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
muskel, Lattisimus dorsi 04, 05, 12,
Muskel, Nackenmuskulatur {15 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
3 + 13 |Wirbelséulennahe 03, 06,22, [250 |2 10 1 250 |4 10 250 |6 10 [
Riickenmuskulatur Progr. | {23
4 + 14 |Vordere u. hintere Oberarm- |16, 17,18, (250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |5 30 |1
Muskulatur (u.a. Bizeps), 19
vordere und hintere 250 |5 30 |1
Unterarm-Muskulatur
5 + 15 |Gerade und schrage 11, 20, 21 250 |6 15 |1 250 |8 15 |1 250 (10 |15 |1
Bauchmuskulatur
6 + 16 |Wirbelséulennahe 03,06,22, [250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
Ruckenmuskulatur Progr. Il |23
7 +17 |Wirbelséulennahe 03,06,22, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
Ruckenmuskulatur Progr. Ill {23 250 |8 30 |1 250 |8 20 1
8 + 18 |GesaBmuskulatur 24 250 (20 |5 1 250 |6 5 1 250 |30 |5 1
9 + 19 |Vordere und hintere 25, 26 250 (20 |5 1 250 |6 8 1 250 |25 |5 1
Oberschenkelmuskulatur
10+20 [Vordere und hintere Unter- |27, 28 250 (25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
schenkelmuskulatur

On-Time (Sec.) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion) — Off-Time (Sec.) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung)




6.4 MASSAGE-Programme

Progr.-Nr. Massageform

Klopf- und Greifmassage

Knet- und Greifmassage

Klopfmassage

Handkanten-/Druckmassage

Handkanten-/Druckmassage

Schittelmassage

Klopfmassage (Wechsel zwischen Elektroden)

Massagestrahl (Wechsel zwischen Elektroden)

Druckmassagestrahl (Wechsel zwischen Elektroden)

S| OO N[O~ |W|IN|—

0 Kombiprogramm (Wechsel zwischen Elektroden)

Die Platzierung der Elektroden ist so zu wahlen, dass sie die betroffenen
Muskelsegmente umschlieBt. Fiir eine optimale Wirkung ist der Abstand der
Elektroden nicht groBer als ca. 15 cm.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgeflihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel muss unterbleiben.

6.5 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist flir den beabsichtigten Erfolg ei-
ner Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit lhrem Arzt abzustimmen.

Als Leitschnur dienen die vorgeschlagenen Elektrodenplatzierungen auf der
Umschlagsinnenseite (Abbildungen 1-28).

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird das stimu-
lierte Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Flache und die Tiefe des Gewebsvolu-
mens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit groBerem
Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei groBerer Wahl des Elektroden-

abstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um
die Stimulation zu erhdhen muss dann die Impulsintensitat erhéht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabsténde:

e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

e unter 5 cm werden primér oberfléchliche Strukturen stark stimuliert,

e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewiinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (S. 2, Abb. 16; 1A-1B/2A-2B), sollen tiefe Gewebsschichten er-
reicht werden, ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiih-
ren (S. 2, Abb. 16; 1A-2A/1B-2B). Letzteres kann z.B. liber die Kreuz (= Quer)
Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B. S. 2, Abb. 16; 1A-2B/2A-1B.
Ordnen Sie die Kabelfarben den Kanalen zu. Das weiBe Kabel gehort zu Ka-
nal CH1 und das graue Kabel gehért zu Kanal CH2.

® Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit seinen
2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es ratsam, ent-
weder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt
zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den
Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.

Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur gleichzeitigen Behandlung wei-
terer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den
Elektroden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzbereiches (gegen-
Uberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

® Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

@® Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese auf
sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor der An-
wendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

® Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I&sen, so geht die
Impulsintensitat beider Kanale auf die niedrigste Stufe. Driicken Sie die
EIN/AUS-Taste um in den Pausenmodus zu gelangen, platzieren Sie die Elek-




trode neu und fahren Sie mit der Anwendung durch erneutes Driicken der
Taste EIN/AUS fort und stellen Sie die gewlinschte Impulsintensitat ein.

7. Anwendung

7.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Gerét 3 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich automa-
tisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-
Bildschirm des Hauptments, wobei das zuletzt verwendete Untermenti
blinkt.

¢ Wird eine zuléssige Taste gedrlickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signaltdne ausgege-
ben.

7.2 Ablauf fiir die Programme 01-10 TENS, EMS und MASSAGE
(Schnellstart)

e Wahlen Sie aus den Programmtabellen ein fiir Ihre Zwecke
geeignetes Programm.

* Platzieren Sie die Elektroden im Zielbereich und verbinden
diese mit dem Gerét. Dabei konnen lhnen die entsprechen-
den Platzierungsvorschlage helfen.

e Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerét einzuschalten.

¢ Navigieren Sie durch Driicken von MENU durch die Unter-
meniis (TENS/EMS/MASSAGE) und bestatigen Sie Ilhre
Wahl mit ENTER (Abb. 1, Bsp. Display-Anzeige TENS).

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihr gewiinschtes
Programm aus, und bestatigen Sie mit ENTER (Abb. 2, Bsp.
Display-Anzeige TENS-Programm Nr. 01).

e Waéhlen Sie dann mit den UP/DOWN-Tasten die Gesamt-
behandlungszeit und bestatigen mit ENTER
(Abb. 3, Bsp. Behandlungsdauer 30 Minuten).

Das Gerét befindet sich im Wartestatus (Abb. 4).

e Driicken Sie EIN/AUS, um mit der Stimulationsbehandlung
zu beginnen. Die Anzeige des Operationsstatus beginnt zu
wechseln (Abb. 5).

e Wahlen Sie die flir Sie angenehmste Impulsintensitdt durch
Driicken der Taste CH 1+/CH 2+.

Die Anzeige der Impulsintensitét passt sich entsprechend an.

7.3 Ablauf fiir die EMS/TENS-Programme 11 bis 20
(Individual-Programme)

Die Programme 11 bis 20 sind voreingestellte Programme, die Sie zusatzlich

individualisieren kénnen. Sie haben hier die Méglichkeit die Impulsfrequenz

einzustellen.

e Wahlen Sie aus den Programmtabellen ein flr Ihre Zwecke geeignetes
Programm.

o Platzieren Sie die Elektroden im Zielbereich und verbinden diese mit dem
Gerat. Dabei kdnnen lhnen die entsprechenden Platzierungsvorschlage
helfen.

e Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerat einzuschalten.

¢ Navigieren Sie durch Driicken von MENU durch die Unter-
menis (TENS/EMS/MASSAGE) und bestatigen Sie lhre
Wahl mit ENTER (Abb. 1, Bsp. Display-Anzeige TENS).

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihr gewlinschtes A
Programm aus, und bestétigen Sie mit ENTER (Abb. 2, Bsp.
Display-Anzeige TENS-Programm Nr. 11).

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten die gewiinschte Fre-
quenz (Hz) fur Zyklus 1 und bestatigen Sie sie mit ENTER
(Abb. 3). Wiederholen Sie diesen Vorgang fir alle spateren
Zyklen.

¢ Um die Frequenzeinstellung zu beenden, setzen Sie die Fre-
quenz (Hz) nach dem zuletzt benétigten Zyklus auf ,.--0“ und
driicken Sie ENTER, alle Frequenzeinstellungen spéterer
Zyklen werden automatisch auf ,,0“ gesetzt und somit nicht
beachtet.
® Tipp: Halten Sie die ENTER-Taste 2 Sekunden lang ge-
driickt, um die Frequenzeinstellungen zu tiberspringen und
zur Behandlungszeiteinstellung zu gelangen. Fir den Fall,
dass Sie alle 8 Zyklen benétigen, beenden Sie die Auswahl
der Frequenzeinstellung ebenfalls durch das 2-sekiindige
Driicken der ENTER-Taste.

e Wahlen Sie dann die gewlinschte Behandlungszeit mit den
UP/DOWN-Tasten, und bestatigen Sie mit ENTER (Abb. 4,
Bsp. Behandlungsdauer 30 Minuten).

e Das Gerét befindet sich im Wartestatus (Abb. 5).




Driicken Sie EIN/AUS, um die Stimulationsbehandlung zu
starten. Die Anzeige des Operationsstatus beginnt zu blin-
ken (Abb. 6).

Wabhlen Sie die flir Sie angenehmste Impulsintensitédt durch
Driicken der Taste CH 1+/CH 2+.

Die Anzeige der Impulsintensitét passt sich entsprechend an.

@® Hinweis: lhre individualisierten Programmeinstellungen werden gespei-
chert und bei der ndchsten Anwahl automatisch abgerufen.

7.4 Anderungen der Einstellungen

Veranderung Intensitat (wdhrend Anwendung)

e CH1+/- und CH2+/-: Verdnderung der Intensitat je Kanal
e DOWN-Taste V: die Intensitat beider Kanale wird reduziert

Unterbrechung der Stimulation
EIN/AUS-Taste driicken.
Bei erneutem Drlicken wird die Anwendung wieder aufgenommen.

Abschaltung eines kompletten Kanals

Taste CH- driicken bis der Kanal die niedrigste Intensitat erreicht, dann die
Taste gedriickt halten bis dieser im Display nicht mehr angezeigt wird. Halten
Sie die entsprechenden Taste CH+ gedriickt, so wird der Kanal reaktiviert.

Anwendung dndern (komplett oder einzelne Parameter)

e EIN/AUS: Unterbrechung der Stimulation

e MENU: zurlick zum Programmwahlfenster bzw. Hauptmenti

e Einstellen der gewlinschten Parameter. Bestétigen mit ENTER.
EIN/AUS zum Fortsetzen der Anwendung.

7.5 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch einfacher
und gezielter Ihr ganz persénliches Programm aufrufen kénnen.

Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten im Warte-
status aufgerufen und durch simples Driicken der EIN/AUS-Taste aktiviert.
Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch Rat-
schlag Ihres Arztes erfolgen.

Bei der Doctor’s Function kann wéhrend der Stimulationsbehandlung ledig-
lich die Impulsintensitat verandert werden. Alle anderen Parameter und Pro-

Abb. 6

gramme des Digital EMS/TENS sind in diesem Fall gesperrt und kénnen nicht
verandert bzw. aufgerufen werden.

Einstellen der Doctor’s Function:

e Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie unter
7.2 bzw. 7.3 beschrieben aus.

® Bevor Sie das Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste aktivieren,
halten Sie die Tasten EIN/AUS und CH 2+ gleichzeitig ca. 5 Sekunden lang
gedrickt. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch einen lan-
gen Signalton bestatigt.

Léschen der Doctor’s Function:

Um das Geréat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zugrei-
fen zu kénnen, halten Sie die beiden Tasten EIN/AUS und CH 2+ abermals
ca. 5 Sekunden lang gedriickt (nicht wahrend der Stimulation méglich). Die
Léschung der Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestétigt.

8. Reinigung und Aufbewahrung

Klebeelektroden:

e Um eine mdéglichst langandauernde Haftung der Elektroden zu gewahrleis-
ten, sollten diese mit einem feuchten, fusselfreien Tuch vorsichtig gereinigt
werden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zurlick auf die
Tragerfolie.

Reinigung des Gerates:

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

e Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies
doch einmal der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerat erst dann
wieder, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung:

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien kénnen das Gerat beschédigen.

e Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.



Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die Tragerfolie.
Lagern Sie das Gerat an einem kilhlen, beliifteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind Uber die speziell
gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahmestellen oder tiber
den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: [ &=

Pb = Batterie enthlt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, N¢

Hg = Batterie enthalt Quecksilber. 7D
P Hy

Bitte entsorgen Sie das Geréat geméaB der Elektro- und Elektronik
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

]
10. Probleme/Problemlésungen

Das Geriat schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste nicht ein. Was tun?
(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt haben.
(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden losen sich vom Koérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfrei-
en Tuch reinigen. AnschlieBend an der Luft trocknen lassen und wieder
anbringen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben,
mussen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektro-
den erhéhen.

Das Gerét gibt wahrend der Behandlung anomale Signaltone aus. Was tun?
(1) Beobachten Sie das Display, blinkt ein Kanal? < Programm durch Dr(i-
cken der EIN/AUS-Taste unterbrechen. Korrekte Verbindung der An-

schlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stellen Sie sicher, dass
die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem
Gerat verbunden ist.

(3) Setzen die Signaltdne bei blinkendem Kanal nicht aus, Verbindungskabel
auswechseln.

(4) Das Display zeigt ein blinkendes Batteriesignal. Erneuern Sie alle
Batterien.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Falls ein Warnsignal ertdnt, die oben beschriebenen Arbeitsschritte durch-
flhren.

(2) EIN/AUS-Taste driicken, um das Programm erneut zu starten.

() Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass
sich die Klebeelektroden nicht Uberlappen

(4) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(5) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung und neh-
men Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kdnnen auf Grund einer nicht mehr
gewahrleisteten gleichmaBigen, vollflaichigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normalisiert
hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungeféahrlich
und lasst sich durch die 6rtlich angeregte stérkere Durchblutung erkléren.
Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entzlindung ist vor weiterer Anwendung mit Inrem Arzt Rucksprache zu hal-
ten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

Der Giirtelclip sitzt nicht fest. Was tun?

Ist der Clip am Girtel befestigt und wird erst anschlieBend das Gerét ange-
setzt, so ist kein optimaler Halt gegeben. Nehmen Sie daher das Gerat in
die Hand. Setzen Sie den Giirtelclip auf der Riickseite des Gerates an. Sie
bemerken den korrekten Sitz des Clips durch hér- und spirbares Einrasten.
Befestigen Sie nun das Gerat inklusive Giirtelclip erneut am Giirtel.



11. Technische Angaben

Name und Modell:

Ausgangs-Kurvenform:

Pulsdauer:
Pulsfrequenz:
Ausgangsspannung:
Ausgangsstrom:

Spannungsversorgung:

Behandlungszeit:
Intensitat:
Betriebsbedingungen:
Lagerbedingungen:

Abmessungen:
Gewicht:

Zeichenerklarung:

SEM 40

biphasische Rechteckimpulse
40-250 ps

1-120 Hz

max. 90 Vpp (an 500 Ohm)

max. 180 mApp (an 500 Ohm)

3x AAA-Batterien

von 5 bis 90 Minuten einstellbar

von 0 bis 15 einstellbar

10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 30-85%

-10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 10-95%
130 x 70 x 31 mm (inkl. Gurtelclip)

94 g (ohne Batterien),

137 g (inkl. Girtelclip und Batterien)
Anwendungsteil Typ BF [&]

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen. A

Hinweis: Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Pro-
duktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den européischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 sowie EN60601-2-10 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte be-
achten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtun-
gen dieses Gerét beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter
der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie fir
Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz. Entsprechend der
~Betreiberverordnung flir Medizinprodukte® sind regelmaBige messtechnische
Kontrollen durchzufiihren, wenn das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken eingesetzt wird. Auch bei privater Benutzung empfehlen wir
lhnen eine messtechnische Kontrolle in 2-Jahres-Absténden beim Hersteller.

12. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfeh-
ler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e |m Falle von Schaden, die auf unsachgemé&Ber Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

e Fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie
unberihrt.

Firr Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der

il Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Das Gerat aus keinem
Grund &ffnen - im Falle von Offnung oder Veranderung erlischt der Garantie-
anspruch.

Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingerdaumt.

In vielen Féllen liegt der Grund fiir Reklamationen in Bedienungsfehlern. Die-
se kénnten ohne Weiteres telefonisch behoben werden. Bitte wenden sie sich
an die fur Sie eingerichtete Service-Hotline:

@® Tel.: 02151 780 96 96



Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
FRAN gAlS mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.
SorF'?malre 1. Premiéres expériences

1. Premiéres expériences . 1.1 Sact.. le EM ENS numéri 3 i -il?

1.1 Qu’est-ce que le EMS/TENS numérique et a quoi sert-i ’> . -1 Qu'est-ce qug. e .S/T ) S numérique et a quo ”sert :

1.2 Contenu de la livraison 17 Le EMS/TENS numérique fait partie du groupe des appareils d’électro-

L mmmmmmmmmmmmmmm— stimulation. Il integre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de ma-

2. Remarques importantes ... 18 niére combinge :
3. Paramétres de courant . 191, La stimulation électrique des voies nerveuses (TENS).

3.1 Forme d'impulsion..... 19 2. La stimulation électrique des tissus musculaires (EMS).
3.2 Fréquence d’impulsion.. 20 3. Un effet massant induit par des signaux électriques.

3.3 Largeur d’'impulsion....... .20 , . . . R
3.4 INENSHE AIMPUISION w.vorroeoseees oo 20 Pour cela, I'appareil est doté de deux canaux de stimulation indépendants

3.5 Variation des parameétres d’impulsion commandés par le cycle........... 20 et de quatre ’e'Iectlrgdes autg-adAhésivgs., I proP ose de multiples fonctions
L . . permettant d’améliorer le bien-étre général, d’atténuer la douleur, de vous
4. Description de I'appareil.................ccccvrvvmrmnnsssssssennns - maintenir en forme physique, de vous détendre, de revitaliser votre muscula-
4.1 Designation des éléments - ture et de lutter contre la fatigue. Vous pouvez pour cela soit faire votre choix
4.2 Fonctions des touches...... - a partir des programmes préréglés ou créer vos programmes vous-méme en
5. MiSE €N SEIVICE ..ot fonction de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électro-stimulation est fondé
sur I'imitation des impulsions corporelles transmises par la peau aux fibres

6.2 Programmes TENS .......o.coooooiivvvvvrvvvriresssssss s nerveuses et musculaires au moyen d’électrodes. Les électrodes peuvent étre
6.3 Programmes EMS ... placées au niveau de nombreuses parties du corps. Leurs stimuli électriques
6.4 Programmes MASSAGE - - 24 sont inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez
6.5 Consignes de mise en place des electrodes............uuuuiiisisiivneen 24 uniquement un doux fourmillement ou de Iégéres vibrations. Les impulsions
T UHHSAtON ... 25  électriques envoyées dans les tissus influencent la transmission de I'excita-
7.1 Remarques relatives & 'utilisation ...........cccovverrcincsneccsccee 25  tion dans les transmissions de I'influx nerveux ainsi que dans les nceuds ner-

7.2 Déroulement des programmes 01 a 10 TENS, EMS et MASSAGE... 25  veux et les groupes musculaires présents dans la zone d’application.
7.3 Procédure pour les programmes EMS/TENS 11 & 20 (prog. ind.)..... 25 Lefficacité de I'électro-stimulation n’est généralement visible qu’en cas d’uti-
7.4 Modification des réglages .26 lisation réguliére. Sur les muscles, I'électro-stimulation ne remplace pas un
7.5 DOCtOr’s FUNCHON ....voviciictcccc e entrainement régulier mais vient en complément de son efficacité.
8. Nettoyage et conservation ..............cccocoveieiievcicesccc e
9. Elimination..............ccooviiiiiiii

Par TENS, stimulation électrique transcutanée des nerfs, on entend
I'excitation électrique des nerfs via la peau. Simple d’utilisation, le TENS est
10. Problémes/remédes une méthode cliniquement prouvée, efficace, non médicamenteuse et sans
11. Données techniques... . effets secondaires en cas d’utilisation correcte pour le traitement des dou-
12, GArANtE/ SEIVICE ...........cooeevevereeeesssessee s sssss s sssss s leurs dorigine précise. Leffet analgésique ou apaisant est entre autres di




a la suppression de la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses
(notamment par des impulsions a haute fréquence) et par I'augmentation de
I’excrétion des endorphines corporelles qui éliminent la sensation de douleur
par leur action dans le systeme nerveux central. Cette méthode repose sur
des faits scientifiques et est agréée par le corps médical.

Tout tableau clinique pour lequel I'utilisation du TENS serait bénéfique doit
étre clarifié par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des
indications pour que vous puissiez utiliser le TENS en parfaite autonomie.

Le TENS a subi des tests cliniques et est autorisé pour les applications sui-
vantes :

Douleurs dorsales, notamment douleurs lombaires et cervicales
Douleurs articulaires (par exemple genou, hanche, épaule)

Névralgies

Migraines

Douleurs menstruelles chez les femmes

Douleurs a la suite de blessures de I'appareil locomoteur

Douleurs liées a des troubles de I'irrigation sanguine

Douleurs chroniques d’origines diverses.

La stimulation électrique des muscles (EMS) est une méthode largement ré-
pandue et généralement reconnue, utilisée depuis des années en médecine du
sport et en rééducation. Dans le domaine du sport et du fitness, 'EMS est entre
autres utilisée en complément de la musculation conventionnelle afin d’aug-
menter les performances de groupes musculaires et de modeler le corps en
fonction des résultats esthétiques souhaités. L'EMS est utilisé pour deux cho-
ses. |l peut étre utilisé pour affermir la musculature de maniére ciblée (utilisation
activante) mais aussi pour un effet relaxant et reposant (utilisation relaxante).

L'utilisation activante inclut :

e Entrainement musculaire pour accroitre I'endurance et/ou

e Entrainement musculaire pour favoriser I'affermissement de certains mus-
cles ou groupes de muscles afin de modeler le corps dans les proportions
souhaitées.

L'utilisation relaxante inclut :
e Relaxation musculaire pour supprimer les tensions musculaires.
e Amélioration en cas de signes de fatigue musculaire.

e Accélération de la régénération musculaire aprés de hautes performances
musculaires (par exemple aprés un marathon).

Avec a sa technique de massage intégrée, le EMS/TENS numérique offre
également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre
les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et a I'effica-
cité proches de celles d’un massage réel.

Gréce aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes
figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisé-
ment le réglage de 'appareil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez
en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, le EMS/TENS numérique a pour avan-
tage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur
deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du
corps ou pour simuler des zones de tissus plus importantes, de maniére uni-
forme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous permet éga-
lement de traiter simultanément deux parties différentes du corps et ainsi de
gagner du temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

1.2 Contenu de la livraison

— 1x appareil EMS/TENS numérique (avec agrafe de ceinture)
— 1x cordon d’alimentation

— 4x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm)

— 3x piles AAA

— le présent mode d’emploi

Accessoires en option

8x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm), réf. n° 661.22

4x électrodes auto-adhésives (50 x 100 mm), réf. n° 661.21



A 2. Remarques importantes

L'utilisation de I’appareil ne saurait remplacer une consultation ou un
traitement médical. Par conséquent, consultez toujours votre médecin
au préalable en cas de douleur ou de maladie !

AVERTISSEMENT !

Pour éviter de nuire a votre santé, avant d’utiliser le EMS/TENS numérique,
demandez impérativement I'avis médical dans les cas suivants : =
e En cas d'implant d’appareils électriques (par exemple pacemaker) \®
En présence d’implants métalliques -
Chez les personnes porteuses d’une pompe a insuline

En cas de forte fievre (par exemple > 39°C)

En cas d’arythmie cardiaque connue ou aigué et en cas d’autres dysfonc-
tionnements de I'excitation et du rendement du coeur

En cas de crises (par exemple épilepsie)

En cas de grossesse avérée

En cas de cancer

Apreés des interventions chirurgicales, au cas ou les contractions musculai-
res accrues pourraient empécher la guérison

Il est interdit d’utiliser I'appareil & proximité du coeur. Les
électrodes ne doivent pas étre placées sur la cage thoraci-
que (délimitée par les cotes et le sternum), notamment sur
les deux gros pectoraux. Le risque de fibrillation ventricu- - (\
laire est accru et peut provoquer un arrét cardiaque /| 99 A\
Sur la partie osseuse du crane, dans la zone de la bouche, dans la zone
du pharynx ou du larynx.

Au niveau du cou / de la carotide

Dans la zone des parties génitales

Sur une peau présentant une maladie aigué ou chronique (blessée ou
irritée) (par exemple en cas d'irritations douloureuses et indolores, de rou-
geurs, d’éruptions cutanées (par exemple allergies), de brdlures, de contu-
sions, de tuméfactions et de blessures ouvertes et en cours de guérison,
sur des cicatrices en voie de guérison)

Dans les environnements tres humides comme par exemple a la salle de
bain, dans le bain ou la douche

Ne pas utiliser aprés consommation d’alcool

Lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément.

Avant d’utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant dans les cas
suivants :

e Maladies aigués, notamment en cas de suspicion ou en présence d’hyper-
tension artérielle, de troubles de la coagulation sanguine, de tendance aux
thromboses et aux embolies et en cas de tumeurs malignes

Toutes les maladies de peau

Douleurs chroniques inexpliquées, sur quelque partie du corps que ce soit
Diabéte

Tous les troubles de la sensibilité avec sensibilité réduire a la douleur (par
exemple troubles du métabolisme)

Pendant d’autres traitements médicaux

Douleurs liées au traitement par stimulation

Irritation permanente de la peau due a une stimulation prolongée au
moyen d’une électrode placée au méme endroit

ATTENTION !

Utilisez le EMS/TENS numérique exclusivement :

e Sur ’homme.

e Dans le but pour lequel il a été congu et de la maniére indiquée dans le
mode d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

e Pour un usage externe.

e Avec les accessoires d’origine fournis et pouvant étre commandés en
option. (Lors de I'utilisation d’autres accessoires, la garantie sera annulée.)

MESURES DE PRECAUTION :

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.
Eloignez I'appareil des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d’appareils a ondes courtes ou a micro-ondes (par exemple télé-
phones portables) car cela pourrait provoquer des pointes de courant dé-
sagréables.

N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil ni & de hautes tem-
pératures.

Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté et de I’humidité. Ne plon-
gez jamais |‘appareil dans I‘eau ou d‘autres liquides.

L’appareil est prévu pour un usage personnel.

Pour des raisons d’hygiene, les électrodes doivent étre utilisées par une
seule personne.



Si I'appareil ne fonctionne pas, en cas de malaise ou de douleurs, cessez
immédiatement de I'utiliser.

Pour retirer ou déplacer les électrodes, débranchez tout d’abord I'appareil
ou le canal correspondant afin d’éviter des stimuli involontaires.

Ne modifiez pas les électrodes (par exemple par découpage). Cela aug-
menterait la densité de courant, ce qui peut étre dangereux (valeur de
sortie max. recommandée pour les électrodes : 9 mA/cm?, une densité de
courant effective supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).
N’utilisez pas I'appareil pendant votre sommeil, en conduisant ou pendant
I'utilisation simultanée de machines.

N’utilisez pas I'appareil lors de toutes les opérations lors desquelles une
réaction imprévisible (par exemple contraction musculaire accrue malgré
une faible intensité) peut se révéler dangereuse.

Veillez a ce qu’aucun objet métallique tel que les boucles de ceinture ou
les colliers ne puisse entrer au contact des électrodes pendant la stimula-
tion. Si vous portez des bijoux ou des piercings (par exemple au nombril)
dans la zone d’application, retirez-les avant d’utiliser I'appareil car ils
pourraient provoquer des brlures locales.

Pour prévenir tout risque éventuel, gardez |‘appareil hors de portée des
enfants.

Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre
casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils en-
voyant des impulsions électriques dans votre corps.

N’utilisez pas I'appareil a proximité de matieres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

N’utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniquement des piles de
méme type.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou al-
longée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I’appareil et surélevez vos
jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de cremes grasses ou d’onguents
avant un traitement préalable car cela augmente fortement I'usure des
électrodes ou peut provoquer des pointes de courant désagréables.

Dommages

e Sil'appareil est endommagé, en cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-
vous a votre revendeur ou a |‘adresse mentionnée du service apres-vente.
Vérifiez I'appareil pour détecter des signes d’usure ou des dommages. Si |‘ap-
pareil présente de tels signes ou s‘il a été utilisé de maniére non conforme, il
doit étre envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.
Eteignez immédiatement |‘appareil il est défectueux ou s'il présente des
dysfonctionnements.

Nessayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'appareil ! Les
réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou
des revendeurs agréés. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.
Le fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte ou erronée.

Informations sur les décharges électrostatiques (ESD)
Attention, les prises portant le symbole de danger de décharge élec-
trostatique ne doivent pas étre touchées.

Mesures de protection contre les décharges électrostatiques :

— Ne pas toucher avec les doigts les prises ou fiches portant le symbole de
danger de décharge électrostatique !

— Ne pas toucher avec des outils manuels les prises ou fiches portant le
symbole de danger de décharge électrostatique !

Des explications plus détaillées sur les symboles de danger de décharge
électrostatique, ainsi que les formations possibles et leur contenu, sont dis-
ponibles sur demande aupres du service aprés-vente.

3. Parameétres de courant
Les appareils de stimulation électrique fonctionnent avec les réglages suivants.
Selon le réglage, ils ont un effet différent sur I'efficacité de la stimulation :

3.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temps du courant d’excitation.

On distingue les courants d’impulsion monophasiques et
biphasiques.

En présence de courants d’impulsion monophasiques, le
courant circule dans une direction tandis que le courant d’ex-
citation change de direction lors d’impulsions biphasiques.

A
A

Impulsions monophasiques




Le EMS/TENS numérique présente exclusivement des courants d’impulsion
biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la fatigue musculaire
et de garantir une utilisation sans danger.

3.2 Fréquence d’impulsion
La fréquence indique le nombre d’impulsions par secon-
de. Elle est indiquée en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée

" — Periode —|
l—DD—H—DD"
en déterminant la valeur d’inversion de la période.

La fréquence détermine les types de fibres musculaires réagissant en priorité.
Les fibres a réaction lente réagissent plutét aux basses fréquences d’'impul-
sion jusqu’a 15 Hz tandis que les fibres a réaction rapide ne réagissent qu’a

partir d’env. 35 Hz.
contracte en permanence et fatigue rapidement. Les fréquences d’'impulsion
supérieures peuvent par conséquent étre utilisées en priorité pour I'entraine-

ment en force rapide et I'entrainement en force maximale.

3.3 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée d’une impulsion en microsecondes. (1o dmeusen

La largeur d’impulsion détermine entre autres la profon- t

deur de pénétration du courant.

La regle suivante s’applique alors en général : plus la masse musculaire est

importante, plus la largeur d’impulsion doit étre élevée.

3.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti subjec- /7

tif de chaque utilisateur et est déterminé par de nombreux %—H
cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité du contact des

électrodes. Le réglage pratique doit étre efficace mais ne doit jamais procurer
de sensations désagréables telles que par exemple des douleurs au niveau du
point d’application. Tandis qu’un léger picotement indique que I'énergie de sti-
En cas d'utilisation prolongée, un ajustage peut s’imposer en raison des pro-
cessus d’adaptation dans le temps a I'endroit de I'application.

3.5 Variation des parameétres d’impulsion commandés par le cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert

En présence d’impulsions comprises entre env. 45 et 70 Hz, le muscle se
parametres tels que I'endroit de I'application, I'irrigation

mulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs parametres d’impul-
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sion. Sur le EMS/TENS numérique, les programmes existants procédent
automatiquement a la modification cyclique des paramétres d’'impulsion.
Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculai-
res a I'endroit de I'application.

Le EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des parametres
de courant. Vous avez cependant la possibilité de modifier I'intensité des
impulsions a tout moment pendant I'utilisation et, en présence de program-
mes individuels, vous pouvez également modifier la fréquence d’'impulsion a
I'avance afin d’obtenir I'application la plus agréable et la mieux apte a répon-
dre a vos attentes.

4. Description de I‘appareil

4.1 Désignation des éléments

Affichage (menu principal) :

A Intensité d’impulsion

B Numéros de programme/cycle

C Fréquence (Hz)

D Batterie déchargée

E Sous-menus TENS/EMS/MASSAGE

F Fonction minuterie (affichage du temps de
fonctionnement restant)

G Affichage de I'état de fonctionnement

Touches :

a Touches de sélection A UP (haut) et ¥ DOWN
(bas)

b Touche ENTER

¢ Touche MARCHE/ARRET

d Touche MENU

e Touches CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Accessoires :

e 1x cordon d’alimentation (avec 2 canaux a commande séparée, se distin-
guant par leur différence
de couleur)

e 4x électrodes auto-adhé-
sives (45 x 45 mm)

* 1x agrafe de ceinture




4.2 Fonctions des touches

Un signal sonore retentit & chaque fois que vous appuyez sur une touche.
Vous savez ainsi quand vous avez appuyé de maniére involontaire sur une
touche. Ce signal sonore ne peut pas étre désactive.

MARCHE/ARRET

(1) Pour mettre I'appareil en marche, appuyez briévement. Si vous appuyez
sur la touche pendant 10 secondes a la mise en marche, I'appareil s’éteint
a nouveau automatiquement.

(2) Interruption de la stimulation par simple pression = mode pause.

(3) Arrét de I'appareil par pression longue (env. 3 secondes).

AetV

(1) Sélection du (A) programme de traitement, de la (B) fréquence et du (C)
temps de traitement.

(2) Appuyez sur la touche DOWN ¥ pour réduire I'intensité d’impulsion des
deux canaux pendant la stimulation.

MENU

(1) Navigation entre les sous-menus TENS, EMS et MASSAGE.

(2) Retour a la (A) fenétre de sélection du programme et au (B) menu principal.

ENTER

(1) Choix du menu.

(2) Validation de la sélection effectuée au moyen des touches UP/DOWN,
hors intensité des canaux.

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Réglage de I'intensité d’impulsion.

5. Mise en service

1. Retirez I'agrafe de ceinture éventuellement fixée a I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment des piles au dos de I'appareil
et faites-le glisser sur le coté.

3. Installez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Assurez-vous que les piles sont

correctement installées, a I'aide des signes de polarité.
4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des /\§

piles. (Fig. 1) %)
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Fig. 1

5. Reliez le cordon d’alimentation aux électrodes. (Fig. 2)
® Remarque : Pour faciliter le branchement, les électrodes
sont équipées d’un systéme de clip.

6. Branchez la fiche des cordons d’alimentation dans la douille
au dos de I'appareil. (Fig. 3).

7. Ne pas tirer sur les cordons, ne pas les enrouler ni les plier en
cassant les angles. (Fig. 4).

6. Apercu des programmes
6.1 Bases

Le EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 50 programmes :
® 20 programmes TENS

e 20 programmes EMS

¢ 10 programmes MASSAGE

Avec tous les programmes, vous pouvez régler la durée d’utilisation et vous
avez la possibilité de régler I'intensité des impulsions séparément pour cha-
cun des deux canaux.

Pour les programmes TENS et EMS 11 a 20, vous pouvez en outre modifier
la fréquence d’impulsion des différents cycles afin d’adapter I'action stimu-
lante a la structure de I'endroit de I'application.

Les cycles sont des séquences différentes composant les programmes. lls
sont exécutés automatiquement I'un apres 'autre et augmentent Iefficacité
de la stimulation sur différents types de fibres musculaires tout en agissant
contre une fatigue rapide des muscles.

Les réglages standard des paramétres de stimulation et les consignes de mi-
se en place des électrodes sont indiqués dans les tableaux des programmes
TENS, EMS et MASSAGE ci-aprés.



6.2 Programmes TENS

Progr. |Zones d’application  |[Emplacement [Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
n® iugicietvsesa F?;’Siib'g des [Cycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
mdications Cecodes o [e |on [off |La- |F& |On |Off |La- |F& |On |Off |Lar- |Fe- [on |Off
geur |quence |Time |Time |geur |quence [Time |Time |geur |quence [Time |Time |geur |quence |Time |Time
Hz  [(Sec.)[(Sec.) Hz  [(Sec.)|(Sec.) (Hz  |(Sec.)|(Sec.) (Hz  |(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 |Douleurs dans la nuque, {01, 02,13 |250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
céphalée de tension 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 + 12 |Douleurs dorsales 03, 04,05, |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,1523 [250 [10 [20 |0 250 |10 |20 |0
3+ 13 |Douleurs dans les 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
épaules
4 + 14 |Douleurs liées a Voir re- 250 |60 |20 |0 250 |70 |20 |0 250 |80 (30 |0 250 |80 |30 |0
I’arthrite rhumatismale |marque
5+ 15 |Douleurs lombaires |22 250 |80 |20 |0 250 |80 |20 |0 250 |75 |4 0 250 |10 |20 |0
250 |70 |4 0 250 |65 |4 0
6 + 16 |Douleurs menstruelles |08 250 |40 |30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 (30 |0 250 |60 |30 |0
7 + 17 |Programme douleur | |Voir re- 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0
marque 250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 |10 |30 |0 250 |10 |20 |0
8 + 18 |Douleurs au genou, 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
Douleurs de la cheville,
blessures de la capsule
9 + 19 |Programme douleur Il |Voir re- 250 |75 0,25 10,25 250 |2 0,5 |0
(synchro- marque
nisé)
10 + 20|Programme douleur Il {Voir re- 250 (100 |0,25 |0,25
(synchro- marque
nisé)

On-Time (Sec.) = Durée d’activation du cycle en secondes (contraction) - Off-Time (Sec.) = Durée de désactivation du cycle en secondes (relachement)

Remarque : Les électrodes doivent encercler la zone douloureuse. En présence de groupes musculaires douloureux, les électrodes sont groupées autour du muscle concerné. En cas de
douleurs articulaires, I'articulation doit étre entourée d’électrodes, a I'avant et & I'arriére, a droite comme a gauche, & condition que la distance entre les électrodes le permette.

La distance minimale entre les électrodes ne doit pas étre inférieure a 5 cm ni étre supérieure a 15 cm. Tenez compte des figures 9 et 10 applicables au genou et a la cheville.

Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits a traiter avec un modele de signaux variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible).
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6.3 Programmes EMS

Progr. _Zor_]e_s d’application Empl_acement Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
n°® {gg:gﬁfﬁ: g;ij'rgﬁedses Cycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
Lar- |Fré- |On |Off |Lar- |Fré- |On |Off |[Lar- |Fré- [On |Off |[Lar- |Fré- [On |Off
geur [quence|Time |Time |geur |quence|Time |Time |geur [quence|Time |Time |geur [quence|Time |Time
(Hz  [(Sec.)|(Sec.) (Hz  |[(Sec.)|(Sec.) (Hz  |[(Sec.)|(Sec.) (Hz  [(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 [Musculature de I'épaule 07,14 250 (30 |5 1 250 (10 |15 |1 250 |50 |5 1
2 + 12 |Trapézes moyen et inféri- |01, 02, 03, |250 30 |1 250 20 |1 250 |5 30 (1 250 |5 20 (1
eur, muscle grand dorsal, |04, 05, 12,
musculature de la nuque 15 250 30 |1 250 20 |1
3 + 13 |Musculature dorsale proche |03, 06,22, |250 |2 10 1 250 10 [ 250 |6 10 1
de la colonne vertébrale 23
prog. |
4 + 14 |Muscles de la face antérieure |16, 17,18, 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 [ 250 |5 30 |1
et postérieure du bras (entre |19
autres biceps), muscles de la|
face antérieure et postérieure 250 |5 30 |1
de I'avant-bras
5 + 15 |Muscles abdominaux droits |11, 20, 21 250 |6 15 |1 250 |8 15 |1 250 (10 |15 |1
et obliques
6 + 16 |Musculature dorsale proche |03, 06,22, |250 |2 20 (1 250 |2 20 |1 250 |1 30 [ 250 |1 30 |1
de la colonne vertébrale 23
prog. Il
7 + 17 |Musculature dorsale proche |03, 06, 22, [250 30 |1 250 20 1 250 |6 30 |1 250 |6 20 1
de la colonne vertébrale 23
prog. I 250 30 |1 250 20 |1
8 + 18 |Muscles fessiers 24 250 (20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9 + 19 |Muscles avant et arriere de |25, 26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 [25 |5 1
la cuisse
10 + 20{Muscles avant et arriére de |27, 28 250 |25 |5 1 250 |6 8 1 250 |35 |5 1
la jambe

On-Time (Sec.) = Durée d’activation du cycle en secondes (contraction) — Off-Time (Sec.) = Durée de désactivation du cycle en secondes (relachement)
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6.4 Programmes MASSAGE

Progr. n° | Forme de massage

Massage par percussion et effleurage

Massage par pétrissage et effleurage

Massage par percussion

Massage du tranchant de la main/par pression

Massage du tranchant de la main/par pression

Massage par vibration

Massage par percussion (changement entre les électrodes)

Jet de massage (changement entre les électrodes)

Jet de massage par pression (changement entre les électrodes)

S| OO N[O~ |W|IN|—

0 Programme combiné (changement entre les électrodes)

Placez les électrodes de sorte qu’elles encerclent les segments musculaires
concernés. Pour une efficacité optimale, la distance entre les électrodes ne
doit pas étre supérieure a env. 15 cm.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.

Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit.

6.5 Consignes de mise en place des électrodes

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés a I'intérieur de la jaquette sont
indiqués a titre de référence (figures 1 a 28).

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
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plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous op-
tez pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus
grand mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimula-
tion, vous devrez alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-

trodes :

e Distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm.

* Au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées.

e Au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des surfa-
ces importantes sont tres faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté au cours des
fibres des muscles en fonction de la couche musculaire souhaitée. Si les
muscles superficiels doivent étre atteints, les électrodes doivent étre placées
parallélement au cours des fibres (P. 2, fig. 16; 1A-1B/2A-2B). En revanche, si
les tissus en profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées per-
pendiculairement au cours de fibres (P. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Dans

le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix

(= transversalement), par exemple P. 2, fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Faites correspondre les couleurs de cables aux canaux. Le céble blanc s’ac-
corde avec le canal CH1 et le cable gris correspond au canal CH2.

@® Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen du EMS/TENS numé-
rique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 électrodes auto-ad-
hésives, il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte que le
point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode
directement sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou
3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour le traitement
simultané d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du pre-
mier canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre cété). Une dis-
position en croix est alors a nouveau judicieuse.

® Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez
toujours les 4 électrodes.




® Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la peau a
I'eau et épilez-la avant I'application.

@ Si une électrode s’enleve pendant I'utilisation, I'intensité des impulsions
des deux canaux passera au minimum. Appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET pour passer en mode pause, remettez |'électrode en place, appuyez
de nouveau sur la touche MARCHE/ARRET pour reprendre I'utilisation et ré-
glez l'intensité d’'impulsion souhaitée.

7. Utilisation

7.1 Remarques relatives a 'utilisation

e S'il n’est pas utilisé pendant 3 minutes, I'appareil s’arréte automatique-
ment (systeme de désactivation automatique). Lors de sa remise en mar-
che, le menu principal s’affiche sur I'écran a cristaux liquides et le dernier
sous-menu utilisé clignote.

Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit.
Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux si-
gnaux sonores brefs.

7.2 Déroulement des programmes 01 a 10 TENS, EMS et
MASSAGE (démarrage rapide)

Dans les tableaux de programmes, choisissez un programme adapté a vos

objectifs.

Placez les électrodes dans la zone visée et raccordez-les a I‘appareil. Pour

cela, aidez-vous des emplacements suggérés correspon-

dants.

Pour mettre I’appareil en marche, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET.

Pour naviguer parmi les sous-menus (TENS/EMS/

MASSAGE), appuyez sur la touche MENU et validez votre

choix avec ENTER (Fig. 1, par exemple écran TENS).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez le programme

souhaité et validez avec ENTER (Fig. 2, par exemple écran

programme TENS N°01).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez ensuite le temps

de traitement total et validez avec ENTER (Fig. 3, par exem- Fig
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ple durée du traitement 30 minutes). L’appareil se trouve en
veille (Fig. 4).
Pour commencer la stimulation, appuyez sur MARCHE/

a changer (Fig. 5).

Choisissez I'intensité d’impulsion la plus agréable pour vous
au moyen de la touche CH 1+/CH 2+.

L’affichage de I'intensité d’impulsion varie en conséquence.

7.3 Procédure pour les programmes EMS/TENS 11 a 20
(programmes individuels)

Les programmes 11 & 20 sont des programmes préréglés personnalisables.

Vous pouvez ici régler la fréquence d’'impulsion.

e Dans les tableaux de programmes, choisissez un programme adapté a vos

objectifs.

Placez les électrodes dans la zone visée et raccordez-les a I'appareil. Pour

cela, aidez-vous des emplacements suggérés correspondants.

Pour mettre I'appareil en marche, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET.

Pour naviguer parmi les sous-menus (TENS/EMS/

MASSAGE), appuyez sur la touche MENU et validez votre

choix avec ENTER (Fig. 1, par exemple écran TENS).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez le programme

souhaité et validez avec ENTER (Fig. 2, par exemple écran

TENS N°11).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence

souhaitée (Hz) pour le cycle 1 et validez avec ENTER (Fig. 3).

Recommencez I opération pour tous les autres cycles

Fig. 5

(Hz) du dernier cycle nécessaire sur « ——0 » et appuyez sur
ENTER. Toutes les fréquences réglées pour les cycles ulté-
rieurs seront automatiquement réglées sur « 0 » et ne seront Fig. 3

pas prises en compte.

® Bon a savoir : Maintenez la touche ENTER enfoncée pendant 2 secon-
des afin de sauter le réglage des fréquences et de passer directement au
réglage du temps de traitement. Si vous avez besoin des 8 cycles, ap-
puyez également pendant 2 secondes sur la touche ENTER pour quitter la
sélection du réglage des fréquences.




¢ Alaide des touches UP/DOWN, choisissez ensuite le temps
de traitement souhaité et validez avec ENTER (Fig. 4, par ’
exemple durée du traitement 30 minutes).

e L'appareil se trouve en veille (Fig. 5).

e Pour commencer la stimulation, appuyez sur MARCHE/
ARRET. Laffichage de I'état de fonctionnement commence
a clignoter (Fig. 6).

e Choisissez I'intensité des impulsions la plus agréable pour
vous au moyen de la touche CH 1+/CH 2+.
L'affichage de I'intensité des impulsions varie en consé-
quence.

® Remarque : Tous vos réglages personnalisés sont enregis-

Fig. 6
trés et seront appelés automatiquement lors de la sélection suivante.

7.4 Modification des réglages

Modification de l'intensité (pendant I'utilisation)

e CH1+/- et CH2+/- : Modification de I'intensité par canal

e Touche DOWN V¥ : réduction de I'intensité des deux canaux

Interruption de la stimulation
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET.
Pour reprendre I'utilisation, appuyez une nouvelle fois sur cette touche.

Désactivation de tout un canal

Appuyez sur la touche CH- jusqu’a ce que le canal atteigne I'intensité mini-

male puis maintenez la touche enfoncée jusqu’a ce que le canal ne s’affiche

plus a I'écran.

Pour réactiver le canal, maintenez la touche CH+ correspondante enfoncée.

Modification de I'utilisation (tous les paramétres ou quelques paramétres)

o MARCHE/ARRET : Interruption de la stimulation

e MENU : retour a la fenétre de sélection du programme ou au menu principal

e Réglage des parametres souhaités. Validez avec ENTER. MARCHE/ARRET
pour poursuivre I'utilisation.

7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniére encore plus simple et ciblée.

Votre programme personnalisé est appelé en état de veille dés la mise en
marche de I'appareil et il suffit d’appuyer sur la touche MARCHE/ARRET
pour I'activer.

Ce programme individuel peut par exemple étre réglé sur les conseils de vo-
tre médecin.

Avec la Doctor’s Function, seule I'intensité des impulsions peut étre modifiée
pendant le traitement par stimulation. Tous les autres paramétres et program-
mes du EMS/TENS numérique sont le cas échéant bloqués et ne peuvent
pas étre modifiés ni appelés.

Réglage de la Doctor’s Function :

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme décrit
au paragraphe 7.2 ou 7.3.

e Avant d’activer le programme au moyen de la touche MARCHE/ARRET,
appuyez simultanément sur les touches MARCHE/ARRET et CH 2+ et
maintenez-les enfoncées pendant env. 5 secondes. L'enregistrement dans
la Doctor’s Function est confirmé par un long signal sonore.

Suppression de la Doctor’s Function :

Pour débloquer I'appareil et pouvoir a nouveau accéder a d’autres programmes,
appuyez simultanément sur les touches MARCHE/ARRET et CH 2+ et mainte-
nez-les enfoncées pendant env. 5 secondes (impossible pendant la stimulation).
La suppression de la Doctor’s Function est confirmée par un long signal sonore.

8. Nettoyage et conservation

Electrodes auto-adhésives :

e Pour que les électrodes conservent leur adhérence le plus longtemps pos-
sible, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon non pelucheux humide.

e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil :

e Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

e Apres chaque utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légere-
ment humide. S‘il est trés sale, vous pouvez utiliser un chiffon humecté
d‘une lessive de savon Iégére.

e Veillez a ce que I‘eau ne pénetre pas dans |‘appareil. Si cela se produisait,
ne réutilisez pas |‘appareil avant qu'il soit entierement sec.

* Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni
de produit abrasif.



Conservation :

e Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de I'ap-
pareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.

Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.
Rangez I'appareil dans un lieu bien ventilé, a I'abri de la chaleur.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Elimination
Les piles et les batteries usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte ré-
servés a cet usage ou déposées chez un revendeur d‘appareils électriques.
La législation vous oblige d‘éliminer les piles.

) . ==
Remarque: Ces marquages figurent sur les piles contenant des N/
substances toxiques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile N
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. e
Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux
appareils électriques et électroniques 2002/96/CE - WEEE (Waste g
Electrical and Electronic equipment). Pour toute question, veuillez
vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le |

traitement des déchets.

10. Problémes/remédes

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche
MARCHE/ARRET. Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font contact.
(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

() Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelu-
cheux humide. Ensuite, laissez-les sécher a Iair libre et remettez les élec-
trodes en place. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter
I’adhérence des électrodes.

L’appareil émet des signaux sonores anormaux pendant le traitement.

Que faire ?

(1) Observez I'écran. Un canal clignote-t-il ? = Appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET pour interrompre le programme. Vérifiez que les cor-
dons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes. Vérifiez que les
électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I’appareil.

(3) Si les signaux sonores retentissent toujours alors que le canal clignote,
remplacez le cable de raccordement.

(4) Le symbole des piles clignote a I'écran. Remplacez toutes les piles.

Aucune stimulation sensible n’est produite. Que faire ?

(1) Si un signal d’avertissement retentit, exécutez les opérations décrites
ci-dessus.

(2) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour redémarrer le programme.

(3) Verifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-
adhésives ne se chevauchent pas.

(4) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(5) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que

faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I’électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger et cette rougeur est due a la circulation sanguine plus impor-
tante au niveau local.

Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflamma-

tion, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il
s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.



L’agrafe de ceinture ne tient pas en place. Que faire ?

Si I'agrafe est fixée a la ceinture avant d’étre appliquée sur I'appareil, elle ne
peut pas tenir. Prenez I'appareil dans la main. Appliquez 'agrafe de ceinture
au dos de 'appareil. L'enclenchement audible et sensible de I'agrafe indique
que celle-ci est positionnée correctement. Fixez a présent de nouveau I'ap-
pareil avec I'agrafe a la ceinture.

11. Données techniques

Nom et modeéle : SEM 40

Forme des courbes de départ : impulsions angulaires biphasiques
Durée d'impulsion : 40-250 ps

Fréquence d’impulsion : 1-120 Hz

Tension de sortie :
Courant de sortie :
Alimentation électrique :
Temps de traitement :
Intensité :

Conditions d'’utilisation :

max. 90 Vpp (a 500 ohms)

max. 180 mApp (a 500 ohms)

3x piles AAA

réglage possible entre 5 et 90 minutes
réglage possible entre 0 et 15

10°C a40°C (50°F a 104 °F) a une humidité
relative comprise entre 30 et 85 %

-10°C a50°C (14°C a122°F) a une
humidité relative comprise entre 10 et 95 %
130 x 70 x 31 mm (avec agrafe de ceinture)
94 g (sans les piles), 137 g (avec I'agrafe de
ceinture et les piles)

Piéce d’application type BF @

Attention ! Lire le mode d’emploi. A

Conditions de stockage :

Dimensions :
Poids :

Explication des signes :

Remarque : S'il est utilisé d’'une maniére non conforme aux indications, I'appa-
reil ne pourra pas fonctionner parfaitement !

Sous réserve de modifications a des fins d’amélioration et d’évolution du produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1, EN60601-1-2
et EN60601-2-10 et est soumis aux mesures de précaution particuliéres en
matiere de compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs
de communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente
a l‘adresse ci-dessous.
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L"appareil correspond aux exigences de la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC et a la loi sur les produits médicaux. Conformément a
«|'ordonnance sur les produits médicaux », des contrdles techniques réguliers
doivent étre effectués si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou com-
merciales. Y compris en cas d’utilisation privée, nous vous recommandons de
demander au fabricant de procéder a un contréle technique tous les 2 ans.

12. Garantie/Service

Ce produit dispose d’une garantie de 3 ans a partir de la date d’achat pour
tout vice matériel et de fabrication.

La garantie ne s’applique pas :

e aux dommages issus d’une utilisation non conforme,

e aux pieces d’usure,

® aux vices connus du client au moment de I'achat,

e en cas de propre faute du client.

Les garanties légales du client restent intactes par cette garantie.

Le client doit justifier I'achat pour toute revendication d’une réclamation
durant la durée de la garantie.

La garantie doit étre revendiquée dans I'espace de 3 ans a partir de la date
d’achat auprés de

Ml Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

En cas de réclamation, le client a droit & réparation de la marchandise par
notre atelier ou par un atelier autorisé par nos soins. Le boitier de I'appareil
ne doit étre ouvert sous aucun prétexte — I'ouverture du boitier et toute modi-
fication annule les droits de garantie. En raison de la garantie, tous autres
droits du client sont exclus.

Dans de nombreux cas, les motifs des réclamations découlent d’erreurs de
manipulation. Celles-ci pourraient facilement étre résolues par téléphone.
Adressez-vous a la ligne d’assistance qui vous est réservée :

Tél.: 0 157 323 320
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Leia estas instrucdes com atenc@o, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes
posteriores, torne-as acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

1. O seu aparelho

1.1 O que é o EMS/TENS Digital?

O EMS/TENS Digital pertence ao grupo dos equipamentos electroestimulado-
res. Inclui trés fungdes basicas, que podem ser utilizadas de forma combinada:
1. A estimulacéo eléctrica de vias neurais (TENS).

2. A estimulacéo eléctrica de tecidos musculares (EMS).

3. Um efeito massageador através de sinais eléctricos.

Para o efeito, 0 equipamento estd equipado com dois canais estimuladores
independentes e quatro eléctrodos auto-adesivos. Proporciona uma gran-
de variedade de funcdes para aumentar o bem-estar geral, aliviar as dores,
manter a aptidao fisica, relaxar o corpo, revitalizar os musculos e combater a
fadiga. Para tal, podera escolher entre programas pré-definidos ou configurar
estes segundo as suas proprias necessidades.

O modo de actuagéo dos electroestimuladores consiste no facto de os eléc-
trodos imitarem os impulsos do corpo, atravessando a pele e transmitindo-
os as fibras nervosos e musculares. Os eléctrodos podem ser aplicados nas
mais diferentes partes do corpo, e os impulsos eléctricos sdo sem perigo e
praticamente livres de dores. Em algumas aplicagdes, sente-se apenas um
formigueiro ligeiro ou vibragdes. Os impulsos eléctricos transmitidos aos
tecidos influenciam a transmisséo da excitagéo nas vias neurais, bem como
nos ganglios neurais e grupos musculares da regiao que se pretende tratar.

O efeito da electroestimulagéo, regra geral, torna-se evidente apenas ap6s uma
aplicacao regular e repetida. A electroestimulag@o, embora ndo substitua um
exercicio regular dos musculos, apoia o seu efeito de uma forma conveniente.

TENS é acrénimo de estimulacéo eléctrica transcutanea dos nervos e
refere-se a excitagao eléctrica dos nervos através da pele. TENS esta aprova-
do como método eficiente e ndo medicamentoso para o tratamento de dores
de determinadas origens. O método esté clinicamente comprovado e, quando
utilizado correctamente, € livre de efeitos secundarios e pode ser usado para
um tratamento facil por auto-aplicagéo. O efeito aliviador e/ou supressor de
dores consegue-se, entre outras razdes, pela inibigdo da transmisséo das do-



res nas fibras neurais (actuando, para tal, sobretudo por impulsos de alta fre-
quéncia) e pelo aumento da secre¢éo de endorfinas corporais, que diminuem
a sensagao de dores no sistema nervoso central. Este método esta comprova-
do cientificamente e é admitido do ponto de vista médico.

Cada quadro clinico a que se podera aplicar o método TENS tera que ser ve-
rificado pelos seu médico. Ele podera também dar-lhe informagdes sobre as
vantagens de um tratamento TENS realizado por si préprio.

TENS foi testado e autorizado clinicamente para as seguintes aplicagoes:
Dores nas costas, sobretudo dores lombais e cervicais

Dores articulares (por ex. joelho, articulagdo coxo-femoral, ombros)
Neuralgias

Dores de cabeca

Dores menstruais em mulheres

Dores apos lesdes do sistema motor

Dores devido a disturbios da circulagao sanguinea

Dores crénicas de origens diferentes.

A electroestimulagao muscular (EMS) é um método muito divulgado

e geralmente reconhecido a nivel mundial, que se aplica desde ha mui-

tos anos na medicina de desporto e reabilitagdo. Na area do desporto e
condicionamento fisico, 0 EMS usa-se, entre outras razes, para apoiar o
exercicio convencional dos musculos, para aumentar a capacidade de de-
terminados grupos musculares e para adaptar as proporgdes corporais a
determinados resultados estéticos visados. A aplicagdo EMS usa-se para se
conseguir dois efeitos diferentes. Por um lado, pode obter-se um efeito for-
tificante de determinados musculos (aplicagdo activadora) e, por outro lado,
um efeito relaxante e recuperador (aplicagéo relaxante).

Fazem parte da aplicacdo activadora:

e Exercitar musculos para aumentar a resisténcia muscular, e/ou

e Exercitar musculos para apoiar o fortalecimento de determinados muscu-
los ou de grupos musculares com vista a alterar as proporcdes corporais.

Fazem parte da aplicagéo relaxante:

e Relaxar musculos para descontrair tensdes musculares

e Reduzir os sintomas da fadiga muscular

e Acelerar a regeneragdo muscular apés um alto esforgo dos musculos (por
ex. apés uma maratona).
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O EMS/TENS Digital, além disso, gracas a tecnologia de massagem integra-
da, oferece a possibilidade de reduzir as tensdes musculares através de um
programa que imita a sensacao e o efeito de uma massagem real.

Através das propostas de posicionamento e tabelas de programas incluidas
neste manual podera determinar (segundo a regido afectada) os modos ope-
racionais mais adequados a aplicagao e ao efeito pretendido.

Os dois canais do EMS/TENS Digital, regulaveis separadamente, permitem
adaptar a intensidade dos impulsos independentemente um do outro a
diferentes regides do corpo, por exemplo, para tratar os dois lados de uma
parte do corpo ou para estimular mais regularmente superficies maiores.
Além disso, devido a possibilidade de regular individualmente a intensidade
de cada canal, pode tratar-se duas regides diferentes do corpo simultanea-
mente e, desta maneira, poupar tempo em relagao as formas de tratamento
sequenciais.

1.2 Componentes fornecidos

— 1x equipamento EMS/TENS Digital (incl. clipe para cinto)
1x fio de ligagcdo

4x eléctrodos auto-adesivos (45 x 45 mm)

3x pilhas AAA

este manual de instrugbes

Artigos sobressalentes

8x eléctrodos auto-adesivos (45 x 45 mm), art. n° 661.22
4x eléctrodos auto-adesivos (50 x 100 mm), art. n° 661.21

A 2. Informacgoes importantes

Uma aplicagao deste equipamento nao substitui consulta e tratamento
médicos. Consulte sempre primeiro o seu médico no caso de surgirem
dores ou na presenca de qualquer doenca!

ADVERTENCIA!

Por forma a prevenir impactos nocivos na satde, desaconselha-se

urgentemente usar o EMS/TENS Digital nos seguintes casos:

e Na presenca de dispositivos eléctricos implantados (por ex.
spacemakers®)

e Na presencga de implantes metalicos

e Em utilizadores de bombas de insulina



No caso de febre alta (por ex. > 39°C)
No caso de ritmo cardiaco desordenado conhecido ou agudo ou outros
disturbios do sistema de génese e condugao do estimulo cardiaco

No caso de epilepsia

No caso de gravidez

No presenca de doengas cancerosas

Apos operacdes, quando as contracgdes musculares intensas podem
afectar o processo de recuperagéo

E proibido usar o equipamento na proximidade do corag&o.
E proibido aplicar os eléctrodos de estimulagao em qual-

quer parte do térax frontal (identificavel pelas costelas e o |
esterno), sobretudo nos dois musculos peitorais maiores. o ‘

uso nesta regido pode aumentar o risco de fibrilagéo ventri- |_
cular e originar uma paragem cardiaca

No cranio 6sseo, na regido da boca, da garanta ou da laringe

Na regido do pescogo / da cardtida

Na regido dos 6rgaos genitais

Em regides da pele (feridas ou inflamadas) que apresentem leses agudas
ou crénicas (por ex. inflamacdes doridas ou sem dores, irritagdes, erup-
¢Oes cutaneas (por ex. alergias), queimaduras, contusdes, inchagos, bem
como feridas abertas ou em processo de recuperacao, cicatrizes cirdrgi-
cas em estado de recuperagao)

Em ambientes com elevada humidade, por ex., na casa de banho ou du-
rante um duche ou banho

e Nao utilizar apés consumo de alcool

No caso de uso simultaneo de um aparelho electrocirirgico de alta fre-
quéncia.

Antes de usar o equipamento, consulte o seu médico no caso de:

Doencas agudas, sobretudo no caso de suspeita ou presenca de tensdo
arterial alta, disturbios da coagulagao sanguinea, tendéncia a doencas
tromboembdlicas, bem como neoplastias malignas

Todas as doencas cutaneas

Dores crénicas de origem indefinida, independentemente da regido afec-
tada

Diabetes
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Todos os disturbios da sensibilidade associados a sensagédo reduzida da
dor (tal como, por ex., distdrbios do metabolismo)

Tratamentos médicos realizados concomitantemente

Aparecimento de queixas durante o tratamento de estimulacéo

Irritagdes cutaneas persistentes devido a estimulagéo local prolongada.

ATENCAO!
Use o EMS/TENS Digital exclusivamente para:

Em seres humanos.

O fim para que foi desenvolvido e apenas de acordo com estas instrucdes
de utilizagéo. Cada uso imprdprio pode ser perigoso.

Uso externo.

Em conjunto com os acessdrios originais fornecidos ou disponiveis como
acessorios sobressalentes, sob pena de a garantia extinguir.

MEDIDAS DE PRECAUCAO:

Remova os eléctrodos sempre puxando ligeiramente, por forma a evitar
ferimentos em peles ultrassensiveis.

Mantenha o equipamento afastado de fontes de calor e ndo use na proxi-
midade (~1 m) de aparelhos de micro-ondas ou de ondas curtas (por ex.
telemoveis), uma vez que isto pode conduzir a cargas de crista desagra-
daveis.

Nao exponha o equipamento a raios solares directos nem a temperaturas
altas.

Proteja o equipamento da poeira, da sujidade e da humidade. Nunca mer-
gulhar o equipamento na dgua ou em outros liquidos.

O equipamento destina-se a aplicagao propria.

Os eléctrodos s6 podem ser utilizados numa Unica pessoa por razdes de
higiene.

Quando o equipamento deixa de funcionar correctamente ou no caso de
surgirem dores ou mal-estar, interrompa a aplicagao imediatamente.

Para remover ou aplicar os eléctrodos, desligar primeiramente o equipa-
mento ou o respectivo canal, por forma a evitar impulsos inadvertidos.
Nao modifique os eléctrodos (por ex. ndo os corte). Isto provoca um au-
mento da densidade da corrente, o que pode ser perigoso (valor de saida
méax. recomendado para os eléctrodos : 9 mA/cm?, uma densidade de
corrente efectivamente superior a 2 mA/cm? requer atencéo acentuada).



N&o usar durante o sono, a condugéo de veiculos ou a operagao simulta-

nea de maquinas.

N&o aplicar durante actividades que possam acarretar perigos no caso de

reacgOes imprevisiveis (por ex. contraccdo muscular acentuada apesar de

intensidade baixa).

Tenha cuidado em evitar que os eléctrodos entrem em contacto com

objectos metalicos durante a estimulagéo, tal como fivelas de cintos ou

colares. Se, na regido que pretende aplicar o equipamento, usar jéias ou

spiercings® (por ex. no umbigo), remova-os antes de usar o equipamento,

sob pena de causar queimaduras locais.

Mantenha o equipamento afastado das criancas, por forma a prevenir

eventuais riscos.

N&o confunda os fios dos eléctrodos com os dos auscultadores ou de ou-

tros equipamentos e nao ligue os eléctrodos a outros aparelhos.

N&o use este equipamento simultaneamente com aparelhos que transmi-

tam impulsos eléctricos ao corpo.

N&o usar na proximidade de substancias, gases ou explosivos faciimente

inflamaveis.

e N&o ise pilhas recarregdveis e use apenas pilhas do mesmo tipo.

e Durante os primeiros minutos, realize a aplicagdo em estado sentado ou

deitado, por forma a prevenir ferimentos devido a uma reaccéo vagal

(sensacéo de fraqueza), que pode ocorrer raramente. No caso de sentir

fraqueza, desligue imediatamente o equipamento e coloque as pernas nu-

ma posic&o alta (por cerca de 5-10 minutos).

N&o se recomenda tratar a pele anteriormente com cremes ou pomadas

gordurosos, visto que estes podem aumentar fortemente o suor provoca-

do pelos eléctrodos, para além de provocarem cristas de ponta desagra-

davel.

Danificacao

e No caso de verificar qualquer dano no equipamento ou se tiver qualquer
duvida, ndo use o equipamento e contacte o seu revendedor ou o endere-
¢o da assisténcia técnica, indicado nestas instrugdes.

¢ \Verifigue o equipamento quanto a sinais de danificacao e desgaste. Ca-

so detecte alguns deste sinais ou se 0 equipamento for usado de forma

imprdpria, terd que o levar ao fabricante ou revendedor antes de voltar a

usa-lo.

32

e Desligue o equipamento imediatamente, quando estiver danificado ou
apresentar falhas de funcionamento.

e N&o tente em caso algum abrir e/ou reparar vocé mesmo o equipamento.
S0 deixe fazer as reparagdes num servigo de assisténcia técnica ou num
revendedor autorizado. A néo observancia faz extinguir a garantia.

e O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados por um uso im-
préprio ou errado.

Informacoes sobre ESD (descarga electrostatica)
Por favor, tenha em atengdo que as tomadas equipadas com a placa
de aviso ESD ndo podem ser tocadas.

Medidas de protecgédo contra ESD:

— N&o tocar com os dedos as fichas/tomadas providas da placa de aviso ESD!

— Nao tocar as fichas/tomadas providas da placa de aviso ESD com ferra-
mentas conduzidas & méo!

Podera obter mais informagdes sobre a placa de aviso ESD e possiveis cur-
sos de formagao e o seu contetdo junto do servigo de assisténcia técnica.

3. Parametros eléctricos

Os equipamentos electroestimuladores funcionam com os seguintes
parametros eléctricos, cujo efeito varia em funcéo das configuragdes
seleccionadas:

3.1 Forma de impulsos

Este parametro descreve a fungdo horaria da corrente

de excitagdo. Para tal, distinguem-se entre correntes de
impulsos monofésicos e difasicos.

Nas correntes de impulsos monofasicas, a corrente flUi
num Unico sentido e, nos impulsos difésicos, a corrente
muda alternadamente o sentido de fluxo.

No EMS/TENS Digital usam-se exclusivamente correntes
de impulsos difasicos. Uma vez que este tipo de impulsos
néo esforga tdo excessivamente os musculos, ajuda a di-
minuir a fadiga muscular e torna a aplicagéo mais segura.

A
A

Impulsos monofésicos




3.2 Frequéncia de impulsos

A frequéncia indica o nimero de impulsos individuais por ((y . tempoce_.
segundo e é expresso em Hz (Hertz). Pode ser calculada quﬁ“;_‘um,‘
com base no valor inverso do tempo de ciclos.

A respectiva frequéncia determina os tipos de fibras musculares que reagem
de forma mais favoravel aos impulsos. As fibras de reacgao lenta reagem
mais intensamente as frequéncias de impulsos baixas até 15 Hz, e as
fibras de reaccgéo rapida reagem a partir de uma frequéncia igual ou supe-
rior a 35 Hz.

Com impulsos de aproximadamente 45-70 Hz gera-se uma tensdo perma-
nente e, com esta, provoca-se uma fadiga mais rapida do musculo. Dai que
as frequéncias mais altas sejam usadas, de preferéncia, para o exercicio da
forca rapida e da forga maxima.

3.3 Largura de impulsos

Este pardmetro indica a durag&o dos impulsos individuais (74 ‘Lugwadeimpusos
em microssegundos. .
Através da largura de impulsos determina-se, entre outras

coisas, a profundidade de penetragdo da corrente. Para tal, é aplicavel a se-
guinte regra geral: uma massa muscular maior requer uma maior largura de
impulsos.

3.4 Intensidade de impulsos

O grau de intensidade depende da sensibilidade indivi- |

dual de cada utilizador e é determinado por multiplos ]_qu_.[
factores, tal como a regido que se pretende tratar, a irri-

gacao sanguinea e a espessura da pele, bem como a qualidade do contacto
dos eléctrodos. A intensidade deve ser eficiente, mas nunca deve provocar
sensagOes desagradaveis, tal como dores na regiéo tratada. Enquanto que
um formigueiro ligeiro indica que a energia de estimulacéo ¢ suficiente, deve
evitar-se qualquer regulag@o que cause dores.

No caso de aplicagdes mais prolongadas, pode ser necessario reajustar a
intensidade depois de a regido tratada se adaptar a estimulacéo.

3.5 Variacao dos parametros de impulsos controlada por ciclo
Em muitos casos e, sobretudo, quando se usam diferentes parametros de
impulso, é necessario cobrir toda as estruturas teciduais da regido tratada.
No EMS/TENS Digital, isto ocorre mediante uma alteragao ciclica dos para-
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metros através dos programas activados. Este procedimento previne uma
possivel fadiga de grupos musculares individuais na regido tratada.

O EMS/TENS Digital dispde de parametros eléctricos pré-regulados para
determinadas aplicagdes. No entanto, terd a possibilidade de alterar a inten-
sidade dos impulsos sempre que o desejar durante a aplicagdo. Além dis-
so, pode alterar também anteriormente a frequéncia dos impulsos de cada
programa, por forma a obter uma aplicagcdo mais agradavel e mais eficiente
para si.

4. Descricao do aparelho

4.1 Designacao dos componentes

Mostrador (menu principal):

A Intensidade de impulsos

B Numeros de programa / ciclos

C Frequéncia (Hz)

D Nivel baixo das pilhas

E Submenus TENS/EMS/MASSAGE

F Funcéo de temporizador (indicagéo do tempo
restante)

G Indicacgéo do estado operacional

Teclas:

a Teclas de selecgéo A UP (para cima)
e ¥ DOWN (para baixo)

b Tecla ENTER

¢ Tecla LIG/DESL

d Tecla MENU

e Teclas CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Acessorios:
¢ 1x fio de ligagdo (com 2 canais controlaveis separadamente e identificaveis
através de cores diferentes)
e 4x eléctrodos auto-
adesivos (45 x 45 mm)
¢ 1x clipe para cinto

a2
N
k4




4.2 Funcobes das teclas

Cada accionamento de tecla é confirmado através de um sinal acustico, por
forma a informar sobre uma presséo inadvertida. Este sinal acustico ndo po-
de ser desactivado.

LIG/DESL

(1) Para ligar o equipamento, prima brevemente esta tecla. Se premir tecla
por 10 segundos ao ligar o equipamento, este volta a desligar-se automa-
ticamente.

(2) Interrupcéo da electroestimulagc@o premindo brevemente = modo de
pausa.

(3) Desligar o equipamento premindo por um periodo mais prolongado
(aprox. 3 segundos).

AeV

(1) Seleccionar (A) programa de tratamento, (B) frequéncia e (C) tempo de
tratamento.

(2) Com a tecla DOWN V¥ reduz-se a intensidade de impulsos dos canais du-
rante uma estimulagdo em curso.

MENU

(1) Navegar entre os submenus TENS, EMS e MASSAGE.

(2) Regressar a janela selectora de programas (A) ou ao (B) menu principal.

ENTER

(1) Selecgéo de menu.

(2) Confirmar a opgao seleccionada com as teclas UP/DOWN, excepto a
intensidade de canal.

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Regular a intensidade de impulsos.

5. Colocacao em funcionamento

1. Retire o clipe do equipamento, caso esteja fixo nele. X

2. Carregue na tampa do compartimento de pilhas no lado pos-
terior do equipamento e deslize-o para o lado.

3. Meta 3 pilhas alcalinas do tipo AAA 1,5 V no compartimento.
Preste impreterivelmente atengdo a uma polaridade correcta;
esta esta indicada no compartimento.

4. Volte a fechar bem a tampa do compartimento das pilhas. (fig. 1).

5. Ligue o fio de ligagao aos eléctrodos (fig. 2).
® Nota: Para facilitar a ligagdo, os eléctrodos estdo equipa-
dos com um fecho de clipe.

6. Meta a ficha do fio de ligagdo na tomada no lado posterior do
equipamento (fig. 3).

7. Né&o puxar pelos fios, ndo torcé-los nem dobra-los fortemente

(fig. 4). fig. 3
6. Panoramica dos programas %
6.1 Generalidades 0.4

O EMS/TENS Digital dispde de um total de 50 programas:
e 20 programas TENS

e 20 programas EMS

e 10 programas MASSAGE

Em todos os programas, tera a possibilidade de regular separadamente a
duragao de aplicagao e, nos dois canais, a intensidade de impulsos.

Além disso, nos programas TENS e EMS 11-20, podera ainda alterar a fre-
quéncia de impulsos dos varios ciclos, por forma a adaptar o efeito estimula-
dor a estrutura da regido tratada.

Os ciclos sao as sequéncias diferentes que compdem os programas. Decor-
rem automaticamente um apds outro e aumentam o efeito da estimulagéo
nos diferentes tipos de fibras musculares, prevenindo uma fadiga rapida dos
musculos.

Encontrara as configuragdes originais dos parametros de estimulagéo, bem
como informacdes sobre como posicionar os eléctrodos nas tabelas dos
programas TENS, EMS e MASSAGE, mostradas em baixo.



6.2 Programas TENS

Progr. |Campos de aplicagdo re- |Possivel posi- |Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
n° comendados, coes dos eléc- (Ciclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
indicagGes trodos Largu- |[Fre-  [On  [Off  |Largu-|Fre- |On  |Off  [Largu- [Fre- |On  |Off  |Largu- [Fre- [On  |Off
ra (us) |quéncia|Time |[Time |ra (us) |quéncia|Time |Time [ra(us) |quéncia|Time |[Time |ra (us) [quéncia|Time |Time
(Hy)  |(seg.) |(seg.) (Hz)  |(seg.) |(seg.) (Hz)  |(seg.) |(seg. (Hz)  |(seg.) |(seg.
1+ 11 |Dores do pescoco, dores (01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
ggﬁiﬁi‘i provocadas 250 |6 |20 [0 |50 |6 |20 [0 |50 |8 [0 [0 [250 |8 |30 [0
2 +12 |Dores nas costas 03,04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 |8 20 0 250 |8 20 0
15,23 250 |10 20 0 250 |10 20 0
3+ 13 |Dores nos ombros 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 6 6 0
4 + 14 |Dores devidas a artrite ~ |Ver 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 |80 30 0
reumatoide observagdo
5+ 15 [Dores lombais 22 250 |80 20 0 250 |80 20 0 250 |75 4 0 250 (10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Dores menstruais 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7 +17 |Programa contra dores | |Ver 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
observacdo (250 (8 30 0 250 |8 20 0 250 |10 30 0 250 |10 20 0
8 +18 |Dores no joelho e naar- |09, 10 250 |40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
ticulagdo tibiotarsiana,
ferimentos da rétula
9+ 19 |[Programa contra dores Il |Ver 250 75 0,25 10,25 (250 |2 0,5 0
(Burst) observagdo
10 + 20 |Programa contra dores Il |Ver 250 100 0,25 10,25
(Burst) observagao

On Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece activo (contracg&o)

Off Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece desactivado (descontracgao)

Observagdo: A posicao dos eléctrodos deve abranger toda a zona dorida. No caso de grupos musculares doridos, agrupar os eléctrodos em volta do musculo afectado. No caso
de dores articulares, colocar os eléctrodos a frente e atrds da articulagéo e, se a distancia entre os eléctrodos o permitir, também ao lado direito e esquerdo da articulag&o.

A distancia minima entre os eléctrodos ndo deve ser inferior a 5 cm e ndo deve exceder 15 cm. Preste atencdo as figuras 9 e 10 referentes a articulagédo do joelho e articulagdo
tibiotarsiana.

Os programas ,burst“ podem ser usados em todas as regides onde se pretende tratar com sequéncias de sinais alternadas (para reduzir uma possivel habituacao).
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6.3 Programas EMS

Progr. |Campos de aplicagédo Possivel po- |Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
n°  |recomendados, sigoes dos  |Giclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
indicagbes eléctrodos 1 arqu-[Fre-  |On  |Off |Largu-|Fre- |On  |Off |Largu-|Fre- |On  |Off |Largu-|Fre- |On  |Off
ra (us) |quéncia|Time [Time |ra (us) |quéncia|Time |Time [ra(us) |quéncia|Time |[Time |ra (us) [quéncia|Time |Time
(Hz)  |(seg.) |(seg) (Hz)  |(seg.) |(seg.) (Hz) _|(seg.) |(seg) (Hz) _ |(seg.) |(seg.)
1+ 11 |Musculos do ombro 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 |Musculo trapézio médioe  |01,02,03, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
inferior, musculo grande dor- |04, 05, 12,
sal, misculos da nuca 15 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3 + 13 [Musculos das cos- 03,06,22, 250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
tas préximos da coluna 23
vertebral, progr. |
4 + 14 |Musculos frontais e posterio- |16,17,18, |250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1
res da parte superior do brago|19
(também biceps), misculos
frontais e posteriores da parte 250 |5 30 1
inferior do braco
5+ 15 [MUsculos abdominais rectos |11, 20, 21 250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1
e obliquos
6 + 16 |Musculos das cos- 03,06,22, (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
tas préximos da coluna 23
vertebral, progr. Il
7 + 17 |Musculos das cos- 03,06,22, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
tas préximos da coluna 23
vertebral, progr. Il 2 |E £l U & |E A U
8 + 18 |Musculos das nadegas 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 [30 5 1
9 + 19 [Mdsculos frontais e 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
posteriores da coxa
10 + 20| Musculos frontais e posteriores |27, 28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 35 5 1
da parte inferior da perna

On Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece activo (contraccéo)

Off Time (seg.) = tempo em segundos durante o qual o ciclo permanece desactivado (descontracgao)
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6.4 Programas de MASSAGE

Progr. n°

Modo de massagem

Massagem por batidelas e compressao

Massagem amassadora

Massagem por batidelas

Massagem de pressdo/com a borda da mao
Massagem de pressdo/com a borda da mao
Massagem vibradora

Massagem por batidelas (mudanca entre eléctrodos)
Jacto massageador (mudanga entre eléctrodos)
Jacto massageador por pressao (mudanca entre eléctrodos)
10 Programa combinado (mudanca entre eléctrodos)
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Escolher a posigcdo dos eléctrodos de forma que abrangem toda a zona dos
musculos afectados. Para um efeito ideal, a distancia entre os eléctrodos
ndo deve ser superior a cerca de 15 cm.

E proibido aplicar os eléctrodos na parede dianteira do térax, i.e. deve
abster-se de uma massagem do musculo peitoral maior esquerdo e direito.

6.5 Informacdes sobre posicionamento dos eléctrodos

Um posicionamento correcto dos eléctrodos ¢ importante para se obter o
efeito pretendido da aplicagéo estimuladora. Recomenda-se que determine,
com o seu médico, as posicdes dos eléctrodos mais adequadas ao trata-
mento pretendido.

As posicdes dos eléctrodos propostas no interior da capa séo apenas a titu-
lo de orientacao (figuras 1-28).

Tenha em conta as seguintes informagdes ao posicionar os eléctrodos:

Distancia entre eléctrodos

Quanto maior a distancia entre os eléctrodos, quanto maior é o volume dos
tecidos estimulados. Isto é aplicavel a superficie e a profundidade do volume
tecidual. No entanto, a intensidade de estimulagéo vai diminuindo & medida
que a distancia aumenta, i.e., com uma distancia maior obtém-se um maior
volume, mas a estimulagao é mais fraca. Por isso, se pretender aumentar a
estimulacéo, tera que aumentar a intensidade dos impulsos.

E aplicavel a seguinte regra para a escolha da distancia entre os eléctrodos:

o distancia recomendavel: aprox. 5-15 cm,

e abaixo de 5 cm: sdo estimuladas sobretudo as estruturas superficiais,

e acima de 15 cm: a estimulagéo das estruturas de grande superficie e mais
profundas é muito fraca.

Posicéo dos eléctrodos em relagéo as fibras musculares

O sentido de fluxo da corrente deve ser adaptado ao percurso das fibras
dos musculos, de acordo com a camada muscular que se pretende alcan-
car. Quando pretende alcangar os musculos superficiais, deve posicionar os
eléctrodos paralelamente ao percurso das fibras (S. 2, fig. 16; 1A-1B/2A-2B).
Para alcancar as camadas mais profundas, posicione os eléctrodos transver-
salmente as fibras (S. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B). A Ultima posi¢ao obtém-se,
por exemplo, posicionando os eléctrodos de forma cruzada (= transversal-
mente), por ex. S. 2, fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Atribua as cores dos fios aos canais. O fio branco pertence ao canal CH1 e o
fio cinzento ao canal CH2.

® Quando aplicar o EMS/TENS Digital para o tratamento de dores (TENS),
com os 2 canais separadamente reguldveis e 2 eléctrodos auto-adesivos pa-
ra cada canal, recomenda-se posicionar os eléctrodos de cada canal, de for-
ma a que o local a tratar fique entre os eléctrodos, ou coloque um eléctrodo
no ponto doloroso e o outro a uma distancia minima de 2-3 cm.

Os eléctrodos do segundo canal podem ser usados para o tratamento simul-
taneo de outros pontos doloroso, ou juntamente com os eléctrodos do pri-
meiro canal para circunscrever a regido afectada (no lado oposto). Para tal, é
recomendavel dispor os eléctrodos numa posicao cruzada.

@® Conselho relativo a fungao de massagem: Use todos os 4 eléctrodos, por
forma a conseguir um tratamento ideal.

@® Para aumentar a durabilidade dos eléctrodos, use-os sobre uma pele lim-
pa e, quando possivel, livre de pélos e gordura. Caso necessario, limpar com
agua e remover os pélos antes de aplicar.

® Quando um dos eléctrodo se solta durante a aplicagéo, a intensidade
dos impulsos desce para o nivel mais baixo em ambos os canais. Prima a
tecla LIG/DESL para aceder ao modo de pausa, volte a colocar o eléctrodo e
prossiga a aplicagao premindo novamente a tecla LIG/DESL e regule a inten-
sidade de impulsos pretendida.




7. Aplicacao

7.1 Informac6es para uma aplicacao correcta

e Se o equipamento deixar de ser usado durante 3 minutos, ele desliga
automaticamente (corte automatico). Quando se volta a ligar o ecra LCD,
surge o menu principal, e o Ultimo submenu usado pisca.

e Quando se preme uma tecla admissivel, soa um sinal ,peep“ curto e, ao
premir-se uma tecla ndo admitida, ouvem-se dois sinais ,,peep” breves.

7.2 Decurso dos programas 01-10 TENS, EMS e MASSAGE
(arranque rapido)

e Seleccione, nas tabelas de programas, um programa adequado a sua
finalidade.

e Coloque os eléctrodos na regido a tratar e ligue estes ao equipamento.
As posigoes propostas nas tabelas podem ajuda-lo a encontrar a posicéo
correcta.

e Prima a tecla LIG/DESL para ligar o equipamento.

e Navegue pelos submenus (TENS/EMS/MASSAGE) premin-
do a tecla MENU e confirme a escolha feita com ENTER (fig.
1, exemplo: informagao exibida no ecré ,TENS®).

e Seleccione o programa pretendido com as teclas UP/DOWN fig. 1
e confirme com ENTER (fig. 2, exemplo: informac&o exibida
no ecra ,programa TENS n° 01¢).

e Seleccione depois o tempo total pretendido para o trata-
mento com as teclas UP/DOWN e confirme com ENTER
(fig. 3, exemplo: duragao de tratamento 30 minutos).

O aparelho esté no estado de espera (fig. 4).

® Prima a tecla LIG/DESL para iniciar o tratamento de estimu-
lagéo. O indicador do estado operacional comega a piscar
(fig. 5).

e Seleccione a intensidade de impulsos que achar mais agra-
davel premindo a tecla CH 1+/CH 2+.

A indicacéo da intensidade de impulsos adapta-se de forma
correspondente. :

7.3 Decurso dos programas EMS/TENS 11 a 20
(programas individuais)

Os programas 11 a 20 sdo programas pré-ajustados, que podem ser adap-

tados adicionalmente as suas necessidades individuais. Tera a possibilidade

de regular a frequéncia dos impulsos.

e Seleccione, nas tabelas de programas, um programa adequado a sua fi-
nalidade.

e Coloque os eléctrodos na regido a tratar e ligue estes ao equipamento.
As posigdes propostas nas tabelas podem ajuda-lo a encontrar a posicéo
correcta.

e Prima a tecla LIG/DESL para ligar o equipamento.

e Navegue pelos submenus (TENS/EMS/MASSAGE) premindo
a tecla MENU e confirme a escolha feita com ENTER (fig. 1,
exemplo: informagao exibida no ecra ,TENS®).

e Seleccione o programa pretendido com as teclas UP/DOWN
e confirme com ENTER (fig. 2, exemplo: informacéo exibida
no ecrd ,programa TENS n° 11%).

e Seleccione a frequéncia pretendida com as teclas fig

UP/DOWN (Hz) para o ciclo 1 e confirme com ENTER (fig. 3).

Repita o procedimento para todos os ciclos seguintes.

Para terminar a definigdo da frequéncia, coloque a frequén-

cia (Hz) do ultimo ciclo em ,--0“ e prima ENTER. Desta

forma, todas as frequéncias dos ciclos seguintes serdo co-
locados assim automaticamente em ,,0“ e ndo serao respei-
tados.

® Conselho: Mantenha a tecla ENTER premida por 2 se-

gundos, por forma a saltar o modo de ajuste das frequén-

cias e aceder ao ajuste do tempo de tratamento. No caso de
necessitar todos os 8 ciclos, termine igualmente a seleccéo
das frequéncias premindo a tecla ENTER por 2 segundos.

Seleccione depois o tempo de tratamento pretendido com

as teclas UP/DOWN e confirme com ENTER (fig. 4, exem-

plo: duragéo de tratamento 30 minutos).

O aparelho esta no estado de espera (fig. 5).

Prima a tecla LIG/DESL para iniciar o tratamento de

estimulacéo. O indicador do estado operacional comega a piscar (fig. 6).




e Seleccione a intensidade de impulsos que achar mais agradavel premindo a
tecla CH 1+/CH 2+.
A indicagdo da intensidade de impulsos adapta-se de forma correspondente.

® Nota: Os ajustes personalizados dos programas sdo memorizados e acti-
vados automaticamente na préxima selecgéo.

7.4 Alterar as configuracoes

Alterar a intensidade (durante a aplicacao)

e CH1+/- e CH2+/-: alterar a intensidade do canal

e Tecla DOWN V: reduzir a intensidade dos dois canais

Interromper a estimulagao
Premir a tecla LIG/DESL.
Se premir novamente a tecla, a aplicagéo é retomada.

Desligar um canal completo

Premir a tecla CH-, até o canal alcancar a intensidade mais baixa, depois
manter a tecla premida, até o canal deixar de ser exibido.

Mantenha a tecla CH+ do canal respectivo premida, por forma a reactivar o
canal.

Alterar a aplicacao (parametros completos ou individuais)

e LIG/DESL: interromper a estimulagéo

e MENU: voltar a janela do programa e/ou ao menu principal

e Ajustar os parametros pretendidos. Confirmar com ENTER. LIG/DESL pa-
ra prosseguir a aplicagao.

7.5 Funcao de Doutor

A ,Funcao de Doutor” é uma configuragéo especial, que lhe permite activar o

seu programa personalizado de uma forma mais facil e exacta.

Com esta fungao, o seu programa individual sera aberto imediatamente no

modo de espera ao ligar o equipamento, podendo ser depois activado pre-

mindo simplesmente a tecla LIG/DESL.

A configuragao deste programa individual pode der feita, por ex., segundo o

conselho do seu médico.

Quando a ,Fungao de Doutor” esta activada, durante o tratamento electro-

estimulador, s6 € possivel alterar a intensidade de impulsos. Todos os res-

tantes parametros e programas do EMS/TENS Digital ficardo bloqueados

neste caso, ndo podendo ser alterados e/ou activados.
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Definir a ,Funcdo de Doutor*:

e Escolha o programa e as configuracdes necessarias, conforme descrito
em7.20u7.3.

¢ Antes de activar o programa premindo a tecla LIG/DESL, mantenha as te-
clas LIG/DESL e CH 2+ simultaneamente premidas, por cerca de 5 segun-
dos. A memorizagéo da ,Fungao de Doutor” é confirmada através de um
sinal acustico prolongado.

Apagar a ,Funcgao de Doutor“:

Para desactivar a fungéo e para poder aceder novamente aos outros progra-
mas, mantenha as duas teclas LIG/DESL e CH 2+ premidas varias vezes por
cerca de 5 segundos (ndo é possivel durante a estimulagéo). O apagamento
da ,,Funcédo de Doutor” é confirmado por um sinal acustico prolongado.

8. Limpeza e armazenamento

Eléctrodos auto-adesivos:

e Por forma garantir uma ades&o duradoura dos eléctrodos, estes devem
ser limpos cuidadosamente com um pano humido, livre de pélos.

e Depois de usar, volte a colar os eléctrodos na pelicula protectora.

Limpeza do equipamento:

e Tire as pilhas do aparelho sempre que pretende limpa-lo.

e Depois da utilizagéo, limpe o equipamento com um pano macio e ligei-
ramente humido. No caso de sujidade mais renitente, pode humedecer o
pano com uma solugao de sabao suave.

e Tenha cuidado em evitar que a dgua penetre no interior do aparelho. Se
isto acontecer, so volte a usar o aparelho depois de secar completamente.

e N&o use detergentes ou produtos abrasivos quimicos para limpar o
equipamento.

Armazenamento:

e Retire as pilhas do equipamento, se deixar de o usar por um periodo mais
prolongado. As pilhas quando derramam podem danificar o equipamento.
Nao dobre fortemente os fios de ligagdo e os eléctrodos.

Tire os fios dos eléctrodos.

Depois de usar, volte a colar os eléctrodos nas peliculas protectoras.
Guarde o equipamento num local arejado e fresco.

L]
L]
L]
L]
e N&o coloque objectos pesados sobre o equipamento.



9. Eliminacao
Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos acumuladores
gastos ou totalmente descarregados, estes devem ser introduzidos nos res-
pectivos recipientes identificados para o efeito ou entregues nos locais de
recepgao de residuos especiais ou numa loja de electrodomésticos. Existe
uma obrigacao legal de dar um tratamento ecoldgico as pilhas.
Indicagéo: Vocé encontra os symbolos seguintes nas pilhas
contendo substancias nocivas: Pb = a pilha contém chumbo,
Cd = a pilha contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho
relativo a residuos de equipamentos eléctricos e electronicos
2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente
em matéria de eliminagéo de residuos.

10. Problemas e solugoes

0 equipamento nao se liga ao premir a tecla LIG/DESL. O que fazer?
(1) Assegurar que as pilhas estao correctamente inseridas e que tém contacto.
(2) Caso necessario, trocar as pilhas.

(3) Contactar a assisténcia técnica.

Os eléctrodos soltam-se do corpo. O que fazer?

(1) Limpar a superficie adesiva dos eléctrodos com um pano himido, livre de
pélos. Deixar depois secar ao ar e voltar a colar. Se os eléctrodos conti-
nuarem a nao aderir, tera que os trocar.

(2) Antes de cada aplicagao, limpar a pele e prescindir de usar balsamos ou
Oleos corporais antes do tratamento. Uma rasura anterior da pele pode
aumentar a aderéncia dos eléctrodos.

0 equipamento emite sinais acusticos anormais durante o tratamento.

O que fazer?

(1) Observe o mostrador, ha algum canal a piscar? < Interrompa o programa
premindo a tecla LIG/DESL. Controle se os fios estéo correctamente liga-
dos aos eléctrodos. Assegure que os eléctrodos tém contacto firme com
a area que se pretende tratar.

(2) Assegure que a ficha do fio de ligagdo esta firmemente inserida no equip-
amento.

|
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() Se os sinais acusticos ndo acabarem de tocar, apesar de um canal piscar,
trocar o fio de ligagao.
(4) O ecra mostra um sinal de pilha a piscar. Troque todas as pilhas.

0 é transmitida uma estimulacao perceptivel. O que fazer?

(1) Se soar um sinal acustico, realizar os passos acima descritos.

(2) Premir a tecla LIG/DESL para iniciar novamente o programa.

(3) Verifique a posicado dos eléctrodos e/ou tenha cuidado em nao sobrepor
os eléctrodos.

(4) Aumentar a intensidade dos impulsos gradualmente.

(5) As pilhas estao quase vazias. Troque-as.

Os eléctrodos causam uma sensacao desagradavel. O que fazer?

(1) Os eléctrodos estdo mal posicionados. Verifique a posicéo dos eléctrodos
e corrija-a quando necessario.

(2) Os eléctrodos estao gastos. Eles podem causar irritacdes da pele, visto
que a corrente deixa de ser distribuida regularmente por toda a superficie.
Substitua os eléctrodos.

A pele fica vermelha na area tratada. O que fazer?

Interromper imediatamente o tratamento, até que o estado da pele se nor-
malizar. Um possivel vermelhidao por baixo do eléctrodo que desaparega
rapidamente ndo é perigoso e deve-se a uma irrigagdo sanguinea acentuada
da regido.

No entanto, se a pele continuar irritada e se ocorrer prurido ou inflamagéo,
deve consultar o seu médico antes de prosseguir a aplicagdo. A causa pode
dever-se a uma reacgao alérgica ao material da superficie auto-adesiva dos
eléctrodos.

O clipe ndo esta bem assente. O que fazer?

Se aplicar o equipamento depois de fixar o clipe no cinto, ndo obtera uma
fixagdo segura. Por isso, pegue no equipamento. Fixe o clipe no lado pos-
terior do equipamento. O assento correcto do clipe faz-se notar através de
um clique e um engate perceptivel. Fixe agora novamente o equipamento no
cinto juntamente com o clipe.



11. Dados técnicos

Nome e modelo: SEM 40

Forma inicial da curva: impulsos rectangulares difasicos
Duragéo de impulsos: 40-250 ps

Frequéncia de impulsos: 1-120 Hz

Tensdo de saida:
Corrente de saida:
Alimentagéo de tensao:
Tempo de tratamento:
Intensidade:
Condigdes de servigo:

max. 90 Vpp (em 500 ohms)

max. 180 mApp (em 500 ohms)

3x pilhas AAA

podem regular-se entre 5 e 90 minutos
podem regular-se entre 0 e 15

10°C -40°C (50°F - 104 °F) com uma
humidade relativa do ar de 30-85 %
Condigdes de armazenamento: -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) com uma
humidade relativa do ar de 10-95 %

Dimensoes: 130 x 70 x 31 mm (com clipe para cinto)

Peso: 94 g (sem pilhas), 137 g (com clipe para
cinto e pilhas)

Legenda: parte de aplicagao, tipo BF @

Atencao! Ler as instrugdes de utilizagéo. A

Nota: Se usar o equipamento fora das especificagdes, ndo se garante um
funcionamento perfeito!

Reservamo-nos o direito a efectuar alteragdes técnicas com vista a aperfei-
¢oar o produto.

Este equipamento corresponde as normas europeias EN60601-1 e
EN60601-1-2, bem como EN60601-2-10 e esta sujeito & medidas de pre-
caugao especiais relativamente a compatibilidade electromagnética. Por
favor, tenha em atengao que os equipamentos de telecomunicacdes AF
portéteis e moveis podem interferir com este equipamento. Podera solicitar
informacgdes mais pormenorizadas no endereco do centro de atendimento a
clientes, indicado nestas instrugdes.

O equipamento corresponde aos requisitos impostos pela Directiva Europeia
relativa aos produtos médicos 93/42/EC e a Lei alema relativa aos materiais
médicos. De acordo com a Lei alema relativa aos exploradores de produtos
médicos, devem realizar-se testes regulares para controlo da exactiddo da

medicao, quando o aparelho é usado para fins comerciais ou econédmicos.
Mesmo quando usado para fins particulares, recomendamos que realize, no
fabricante, um controlo da exactidao da medi¢ao de dois em dois anos.

12. Garantia/Assisténcia técnica

Este produto tem 3 anos de garantia, a partir da data de compra, que abran-

ge defeitos de material e de fabrico.

A garantia ndo é valida:

e Em caso de danos provocados por uso indevido.

e Para pegas sujeitas a desgaste.

e Para defeitos que ja eram do conhecimento do cliente no momento da
compra.

e Em caso de responsabilidade do cliente.

Os direitos legais do cliente permanecem inalterados por esta garantia.

Para a reclamagéo de uma garantia dentro do periodo de garantia, o cliente

deve apresentar o comprovativo da compra.

A garantia deve ser reclamada dentro de um prazo de 3 anos a partir da data

de compra perante a

Ml Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

Em caso de garantia, o cliente tem o direito & reparagdo da mercadoria pelas
nossas proprias oficinas ou por oficinas autorizadas. Nao abra o aparelho
por razdo alguma - em caso de abertura ou alteragéo, perde o direito a ga-
rantia.

Nao sdo concedidos outros direitos ao cliente (com base na garantia).

Em muitos casos, as reclamagdes apresentadas devem-se a erros de opera-
¢ao. Estes podem ser resolvidos sem problema por telefone. Por favor, con-
tacte a linha de assisténcia que colocamos ao seu dispor:

Tel.: 217 616 099
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle
per un’eventuale consultazione successiva, di metterle a disposizione di altri
utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

1. Note introduttive

1.1 Che cos’é e cosa puo fare il Digital EMS/TENS?

Il Digital EMS/TENS appartiene al gruppo degli elettrostimolatori. Esso con-
tiene tre funzioni fondamentali che possono essere combinate fra di loro.

1. Lelettrostimolazione transcutanea del nervo (TENS)

2. Lelettrostimolazione del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante provocato da segnali elettrici.

Inoltre I'apparecchio dispone di due canali di stimolazione indipendenti e

di quattro elettrodi autoadesivi. Esso offre molteplici funzioni applicabili per
aumentare il senso di benessere generale, lenire i dolori, mantenere il fitness
corporeo, rilassare, rivitalizzare i muscoli e combattere la stanchezza. La
scelta dell’applicazione puo essere effettuata da programmi preimpostati op-
pure definita in funzione delle proprie necessita personali.

Il principio di azione degli elettrostimolatori € basato sulla riproduzione degli
impulsi del proprio corpo che, con 'ausilio elettrodi, vengono trasmessi al-

le fibre nervose e muscolari attraverso la pelle. Gli elettrodi possono essere
collocati in molte parti del corpo, gli stimoli elettrici sono innocui e praticamen-
te indolori. In alcune applicazioni particolari si percepisce solo un dolce formi-
colio o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati al tessuto influenzano la
trasmissione dello stimolo nei conduttori nervosi, nei nodi nervosi e nei gruppi
muscolari nell’area di applicazione.

L'effetto dell’elettrostimolazione & riconoscibile normalmente solo dopo ap-
plicazione ripetuta regolarmente. L’elettrostimolazione non sostituisce I'alle-
namento regolare dei muscoli, ma ne coadiuva I'effetto.

Quando si parla di TENS, (Stimolazione Elettrica Transcutanea del Nervo),
si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la pelle. TENS & un
metodo efficace, non-farmacologico, comprovato clinicamente e, se appli-
cato correttamente, esente da effetti collaterali, approvato per la terapia di
dolori indotti da determinate cause, e che puo essere praticato anche come
autotrattamento. L'effetto calmante e inibente sulla percezione del dolore vie-
ne realizzato, tra I'altro, grazie all’inibizione della trasmissione del dolore nelle



fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e all'incremento
del rilascio delle endorfine del proprio corpo che, grazie al loro effetto nel
sistema nervoso centrale, riducono la sensibilita al dolore. Il metodo e
comprovato scientificamente e accettato dai medici.

Ogni quadro patologico laddove ¢ consigliato il ricorso alla TENS deve esse-
re chiarito e valutato dal medico curante. Egli potra fornire anche informazioni
fondate sui benefici specifici dell’autotrattamento TENS.

La TENS e testata clinicamente e autorizzata per le seguenti applicazioni:

e Dolori dorsali, in particolare lombalgie e disturbi della colonna vertebrale
cervicale

Dolori articolari (ad es. articolazioni del ginocchio e dell’anca, spalle)
Neuralgie

Mal di testa/emicranie

Dolori mestruali nelle donne

Dolori causati da lesioni dell’apparato motorio

Dolori dovuti a disfunzioni dell’irrorazione sanguigna

Dolori cronici imputabili a svariati fattori.

L’elettrostimolazione muscolare (EMS) € un metodo molto diffuso e ge-
neralmente riconosciuto che viene applicato ormai da anni nella medicina
sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness 'EMS viene utilizzata,
tra I'altro, per coadiuvare efficacemente I'allenamento muscolare tradizionale
con lo scopo di aumentare la performance di gruppi di muscoli e ottenere i
risultati estetici desiderati adeguando le proporzioni corporee. L'applicazione
del’EMS si svolge in due direzioni. Da un lato essa pud mirare al potenzia-
mento della muscolatura (applicazione attivante) e, d’altro lato, produrre un
effetto distensivo e decontratturante (applicazione rilassante).

L'applicazione attivante comprende:

e Allenamento dei muscoli per conferire una maggiore resistenza alla fatica e/o

¢ Allenamento dei muscoli per coadiuvare il potenziamento di determinati mu-
scoli o gruppi di muscoli e ottenere le modifiche desiderate delle proporzioni
corporee.

L'applicazione rilassante comprende:

¢ Rilassamento dei muscoli per sciogliere le contrazioni muscolari

e Miglioramento dei sintomi di stanchezza muscolare
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® Accelerazione della rigenerazione muscolare dopo grandi prestazioni mu-
scolari (ad es. dopo una maratona).

Il Digital EMS/TENS, grazie alla sua tecnologia di massaggio integrata e un
programma adattato in sensazione ed effetto al massaggio reale, offre inoltre
la possibilita di eliminare le contrazioni muscolari e combattere i sintomi di
stanchezza muscolare.

Le proposte di posizionamento e le tabelle dei programmi contenute in que-
sto manuale di istruzioni consentono di determinare velocemente e facil-
mente I'impostazione dell’apparecchio in funzione dell’applicazione scelta (a
seconda dell’area corporea interessata) e dell’effetto previsto.

| due canali impostabili separatamente sull’elettrostimolatore Digital EMS/
TENS permettono di usufruire del vantaggio di poter adattare I'intensita degli
impulsi in due diverse aree corporee da trattare, indipendentemente I'una
dall’altra, ad esempio per coprire i due lati del corpo o stimolare uniforme-
mente vaste aree tessutali. L'impostazione individuale dell’intensita di ogni
canale consente inoltre di trattare contemporaneamente due parti diverse del
corpo con conseguente risparmio di tempo rispetto ad un trattamento singo-
lo sequenziale.

1.2 Stato di fornitura

1 elettrostimolatore Digital EMS/TENS (incl. clip da cintura)
1 cavo di connessione

4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

3 batterie AAA

il presente manuale tecnico di istruzione

Articoli di acquisto garantito
8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm), art. n. 661.22
4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm), art. n. 661.21
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A 2. Avvertenze importanti
L'uso dell’apparecchio non sostituisce la consultazione medica e il
trattamento medico. Per ogni tipo di dolore o malattia consultare quindi
sempre in primo luogo il proprio medico!
AVVERTENZA!
Per prevenire eventuali danni alla salute, nei casi seguenti si scon5|glla
vivamente I’applicazione del Digital EMS/TENS: —
¢ |n portatori di dispositivi elettrici impiantati (come ad es. pacemaker) | \
In presenza di impianti metallici \ 4
Nei portatori di pompa per insulina -
Con febbre alta (ad es. >39°C)
In presenza di aritmie cardiache acute e di altri disturbi cardiaci (eccitazio-
ne e disordine della conduzione)
In caso di attacchi (ad es. epilepsia)
In presenza di una gravidanza
In presenza di malattie tumorali
Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari pili vigorose possono
disturbare il processo di guarigione
Non applicare nelle vicinanze del cuore. Gli elettrodi di
stimolazione non devono essere applicati in nessuna zona del
torace (caratterizzata da costole e sterno), in particolare non
sui due grandi muscoli pettorali. Rischio accresciuto di fibrilla-
zione ventricolare che puo cagionare un arresto cardiaco
Sulle ossa del cranio, nella zona della bocca, della cavita orale o della laringe
Nella zona del collo/della carotide
Nella zona genitale
Sulla pelle affetta da malattie acute o croniche (cute lesa o infiammata),
(ad es. in presenza di infiammazioni indolori, arrossamenti, esamtemi (ad
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione,
su cicatrici da operazione nel processo di guarigione
In ambienti con elevata umidita come ad es. la stanza da bagno o durante
il bagno o la doccia
Non utilizzare dopo il consumo di bevande alcoliche
Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad
alta frequenza
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Prima di utilizzare I’apparecchio consultare il proprio medico curante
nei casi seguenti:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetta ipertonia o in presenza di
ipertensione, disfunzione della coagulazione del sangue, tendenza a ma-
lattie tromboemboliche e in presenza di neoformazioni maligne

Tutte le malattie cutanee

Dolori cronici non chiariti, indipendentemente dall’area corporea interessata
Diabete

Tutte le disfunzioni della sensibilita con ridotta sensibilita al dolore (ad es.
disturbi del metabolismo)

Trattamenti medici in corso

Disturbi sorti con la terapia di stimolazione

Irritazioni persistenti della pelle causate da stimolazioni prolungate sullo
stesso sito di collocazione dell’elettrodo

ATTENZIONE!

Utilizzare il Digital EMS/TENS esclusivamente:

e Su persone

e Per lo scopo per cui € stato sviluppato e nel modo descritto nelle istruzioni
per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato puo costituire un pericolo

® Per I'uso esterno

e Con gli accessori originali forniti in dotazione o che possono essere ordi-
nati ulteriormente, altrimenti viene invalidata la garanzia

MISURE PRECAUZIONALI:

e Rimuovere gli elettrodi dalla pelle esercitando sempre una forza moderata
per evitare lesioni cutanee nei casi rari di pelle ultrasensibile.

Tener lontano I'elettrostimolatore da fonti di calore e non utilizzarlo nelle
vicinanze (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. cellulari)
poiché questi potrebbero causare sgradevoli picchi di corrente.

Non esporre I'elettrostimolatore ai raggi diretti del sole o ad alte temperature.
Proteggere I'elettrostimolatore dalla polvere, dalla sporcizia e dall’'umidita.
Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.
L'elettrostimolatore & previsto esclusivamente per I'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere utilizzati da una sola persona.
Se I'elettrostimolatore non dovesse funzionare correttamente, o dovessero
sorgere malessere o dolori durante il trattamento, interrompere immediata-
mente I'applicazione.



e Per la rimozione o lo spostamento degli elettrodi, spegnere prima I'elettro-
stimolatore o il canale associato per evitare stimoli indesiderati.

¢ No alterar los electrodos (por ejemplo, cortandolos). Esto podria conducir
a mayores densidades de corriente y podria ser peligroso (valor de salida
maximo recomendado para los electrodos: 9 mA/cm?, una densidad efec-
tiva de corriente mayor que 2 mA/cm? requiere una mayor atencion).

e Non utilizzare I'apparecchio durante il sonno, guidando un veicolo o ma-
neggiando contemporaneamente altre macchine.

¢ Non applicare in tutte le attivita nelle quali una reazione imprevista (ad es.
contrazione muscolare piu intensa malgrado un’intensita piu bassa) pud
risultare pericolosa.

¢ Durante la stimolazione prestare attenzione a non fare entrare in contatto
gli elettrodi con oggetti metallici come fibbie della cintura o collane. Se
sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o
piercing (ad es piercing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di
usare I'apparecchio altrimenti si corre il pericolo di ustioni localizzate.
e Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.
¢ Non confondere i cavi degli elettrodi dotati di contatti con quelli delle cuf-
fie o di altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.
¢ Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparec-
chi che trasmettono impulsi elettrici al corpo.

¢ Non utilizzare nelle vicinanze di prodotti faciimente infiammabili, gas o
esplosivi.

e Non utilizzare accumulatori e usare soltanto batterie dello stesso tipo.

e Eseguire I'applicazione nei primi minuti seduti o distesi per evitare inutili
pericoli di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza).
Ai primi sentori di debolezza spegnere immediatamente I'apparecchio e
sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

e Sisconsiglia un trattamento preliminare della pelle con creme o pomate
lubrificanti poiché cid aumenta notevolmente I'usura degli elettrodi o pud
causare sgradevoli picchi di corrente.

Danneggiamenti

® |n caso di dubbio non utilizzare I’'apparecchio danneggiato e consultare il
proprio rivenditore o contattare il servizio assistenza indicato.

e Controllare se I'apparecchio presenta segni di usura o di danni. Se si ri-
scontrano tali segni oppure se I'apparecchio & stato utilizzato in modo

improprio, farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore autorizzato
prima di continuare ad utilizzarlo.

e Spegnere immediatamente I'apparecchio quando é difettoso o presenta
anomalie di funzionamento.

¢ Non tentare in nessun caso di aprire /o riparare sé stessi I'apparecchio.
Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assi-
stenza o da rivenditori autorizzati. La non osservanza di questa prescri-
zione invalida la garanzia.

e |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato
dell’'apparecchio.

Informazioni sulle ESD (scariche elettrostatiche)
Tener presente che le prese provviste di simbolo di avvertenza ESD A
non devono essere toccate. Azt

Misure protettive contro ESD:

— non toccare con le dita le spine/prese provviste di simbolo di avvertenza
ESD!

— non toccare con utensili a mano le spine/prese provviste di simbolo di av-
vertenza ESD!

Maggiori spiegazioni sul simbolo di avvertenza ESD, nonché su possibili ad-
destramenti e i loro contenuti possono essere richiesti al Servizio Assistenza
clienti.

3. Parametri della corrente

Gli elettrostimolatori funzionano con le seguenti impostazioni di corrente,
che hanno differenti ripercussioni sull’effetto della stimolazione a seconda
dell'impostazione eseguita:

3.1 Forma dell'impulso

descrive la funzione temporale della corrente di eccitazione.
Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico.

Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente scorre in
una direzione, ad impulsi bifasici invece la corrente di ec-
citazione alterna la sua direzione.

Impulsi monofasici




Nel Digital EMS/TENS sono presenti unicamente correnti ad impulso di tipo
bifasico poiché esse alleviano i muscoli, producono un minore affaticamento
dei muscoli e consentono un’applicazione sicura.

3.2 Frequenza di stimolazione

La frequenza di stimolazione indica il numero di singoli T e Periodo !
impulsi al secondo, ed il suo valore € espresso in Hz l‘DD—H—DD"
(Hertz). Questa frequenza pu0 essere determinata calco-

lando il valore inverso del periodo.

La singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono
preferibilmente all’eccitazione.

Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle basse frequen-
ze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondo-

no invece a partire da circa 35 Hz in poi.
Con impulsi di circa 45-70 Hz si ottiene una tensione permanente del musco-
lo, associata ad un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di
eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamen-
to di forza veloce e di forza massima.

3.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso in /T Ampiezzadiimpuiso
microsecondi. a
L’ampiezza di impulso determina tra I'altro la profondita di

penetrazione della corrente in cui & valida la seguente regola: grandi masse
muscolari necessitano di una maggiore ampiezza di impulso.

3.4 Intensita di impulso/stimolazione

L’impostazione del grado di intensita si effettua in funzio- /]

ne della percezione soggettiva di ogni singolo utente e %—»
viene determinata da tutta una serie di parametri come il

sito di applicazione, I'irrorazione sanguigna della pelle, lo spessore della cute
nonché la qualita del contatto con I'elettrodo. L'impostazione pratica deve
essere efficace ma mai provocare sensazioni sgradevoli come ad es. dolore
sul sito di applicazione. Un leggero formicolio segnala un’energia di stimola-
zione sufficiente; evitare tutte le impostazioni che provocano dolori.

In caso di lunghe applicazioni pud essere necessaria una regolazione ulterio-
re a causa di operazioni di adattamento sul sito di applicazione effettuate nel
corso del trattamento.
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3.5 Variazione dei parametri di stimolazione guidata ciclicamente
In molti casi & necessario coprire la totalita delle strutture tessutali sul sito di
applicazione utilizzando diversi parametri di stimolazione. Con il Digital EMS/
TENS questa operazione viene effettuata tramite una variazione ciclica au-
tomatica dei parametri di stimolazione da parte dei programmi presenti. Cid
consente di prevenire anche I'affaticamento di singoli gruppi di muscoli sul
sito di applicazione.

Il Digital EMS/TENS contiene preimpostazioni utili dei parametri di corrente.
L'utente ha comunque sempre la possibilita di variare I'intensita di stimola-
zione durante I'applicazione, e in singoli programmi € possibile inoltre modi-
ficare anzitutto la frequenza dell'impulso per eseguire il trattamento ritenuto
dall’'utente come il piu piacevole e il piu efficace.

4. Descrizione dell’apparecchio

4.1 Designazione dei componenti

Display (Menu principale):

A Intensita di impulso/stimolazione

B Numeri del programma/ciclo

C Frequenza (Hz)

D Basso livello di carica delle batterie

E Sottomenu TENS/EMS/MASSAGE

F Funzione timer (indicazione del tempo
rimanente)

G Indicazione dello stato operativo

Tasti:

a Tasti di selezione A UP (Su) e ¥ DOWN (Giu)
b Tasto INVIO

¢ Pulsante ON/OFF

d Tasto MENU

e Tasti CH1+, CH1-, CH2+, CH2-




Accessori:
e 1 cavo di connessione (con 2 canali comandabili separatamente, eviden-
ziati con colori diversi)
* 4 elettrodi adesivi
(45 x 45 mm)
e 1 clip da cintura

4.2 Funzioni dei tasti

Ogni azionamento dei tasti viene confermato da un segnale sonoro per il
riconoscimento di un’eventuale pressione involontaria dei tasti. Non € possi-
bile sopprimere questo segnale sonoro.

ON/OFF

(1) Premere brevemente questo tasto per accendere I'apparecchio. Se
durante I'accensione si mantiene premuto questo tasto per 10 secondi,
I’apparecchio si spegne automaticamente.

(2) Interruzione del trattamento di stimolazione premendo brevemente =
Modalita di pausa

(3) Spegnimento dell’apparecchio premendo a lungo (circa 3 secondi)

AeV

(1) Selezione di (A) Programma di trattamento, (B) Frequenza e (C) Durata del
trattamento

(2) Il tasto DOWN (Giu) ¥ consente di decrementare I'intensita dell’'impulso
nei due canali durante la stimolazione.

MENU

(1) Navigazione tra i sottomenu TENS, EMS e MASSAGE

(2) Ritorno alla (A) Finestra di selezione del programma oppure al (B) Menu
principale

INVIO

(1) Selezione del menu .

(2) Conferma di una selezione effettuata con UP/DOWN (SU/GIU), ad esclu-
sione dell’intensita del canale

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-
Impostazione dell’intensita di impulso

5. Messa in servizio P
1. Se gia applicata, rimuovere dall’apparecchio la clip della \\\;
cintura. ""

2. Esercitare una pressione sul coperchio del vano batterie sul
retro dell’apparecchio e spostarlo lateralmente.

3. Inserire le 3 batterie di tipo alcalino AAA 1,5 V. Prestare la
massima attenzione a inserire le batterie rispettando la polarita
corretta.

4. Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie (fig. 1).

5. Collegare i cavi di connessione agli elettrodi (fig. 2).
® Nota: per facilitare al massimo il collegamento, gli elettrodi
sono dotati di un connettore a clip.

6. Inserire il connettore dei cavi di connessione nella presa
corrispondente sul retro dell’apparecchio (fig. 3).

7. Non tirare, storcere o piegare i cavi elettrici (fig. 4).

6. Panoramica dei programmi
6.1 Informazioni fondamentali
Lelettrostimolatore Digital EMS/TENS dispone complessivamente di 50
programmi:

e 20 programmi TENS

e 20 programmi EMS

e 10 programmi di MASSAGE

Tutti i programmi consentono di impostare a parte la durata di applicazione e
I'intensita di impulso per ogni canale.

Inoltre, i programmi TENS e EMS 11-20 permettono anche di variare la
frequenza di impulso dei singoli cicli per adattare 'effetto stimolante alla
struttura specifica del sito di applicazione.

| cicli sono le diverse sequenze che compongono i programmi. Essi vengo-
no eseguiti automaticamente uno dopo I'altro, aumentano I'efficacia della
stimolazione su diversi tipi di fibre muscolari e prevengono I'affaticamento
precoce dei muscoli.

Le seguenti tabelle dei programmi per TENS, EMS e MASSAGE contengono
le impostazioni standard dei parametri di stimolazione e le indicazioni sulla
collocazione degli elettrodi.

&

fig. 1

fig. 3

X

fig. 4



6.2 Programmi TENS

Progr. |Aree di applicazione Collocazione |Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
n. sensate, possibile degli |Ciclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
indicazioni elettrodi Am- [Fre- [on [off [Am- [Fre- [On [Off |Am- [Fre- [On [Off [Am- [Fre- [On [Off

piezza [quenza|Time |[Time |piezza |quenza|Time |Time |piezza |quenza|Time |Time |piezza [quenza|Time |Time
(us) |(Hz) |[(sec.) |(sec.) |(us) |(Hz) |(sec.) |(sec) |(us) |(Hz) |(sec.) |[(sec) |[(us) |[(Hz) |(sec.) |(sec.

1+ 11 |Dolori cervicali, cefalea da|01, 02 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
tensione 250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 |8 30 0 250 |8 30 0
2+ 12 |Dolori dorsali 03, 04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 |8 20 0 250 |8 20 0
15,23 250 |10 20 0 250 (10 20 0
3+ 13 |[Dolori alle spalle 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0

4+ 14 |Dolori causati da artrite  |Vedi nota 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 |80 30 0 250 |80 30 0

reumatoide
5+ 15 |Disturbi lombali 22 250 |80 20 0 250 |80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 |Disturbi mestruali 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7 +17 |Programma dolori | Vedi nota 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
250 |8 30 0 250 |8 20 0 250 |10 30 0 250 |10 20 0
8 + 18 |Disturbi al ginocchio 09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 |50 5 0
Disturbi dell’articolazione
tibio-tarsale, lesioni della
capsula
9+19 [Programma dolori Il Vedi nota 250 75 0,25 10,25 (250 |2 0,5 0
(Burst)
10 + 20 |Programma dolori lll Vedi nota 250 100 0,25 10,25
(Burst)

On Time (sec.) = periodo d’inserzione del ciclo in secondi (contrazione) — Off Time (sec.) = periodo di disinserzione del ciclo in secondi (rilassamento)

Nota: La posizione degli elettrodi deve richiudere I'area dolorante. Per i gruppi di muscoli doloranti gli elettrodi vengono raggruppati attorno al muscolo interessato. Per i dolori
articolari, applicare gli elettrodi sui lati anteriore e posteriore dell’articolazione e, se la distanza interelettrodica lo consente, sui lati destro e sinistro dell’articolazione.
La distanza minima tra gli elettrodi non deve essere inferiore a 5 cm e superiore a 15 cm. Prestare attenzione alle figure 9 e 10 valide per le articolazioni del ginocchio e tibio-tarsale.

| programmi Burst sono adatti per tutti i siti che devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per un’assuefazione piu bassa possibile).
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6.3 Programmi EMS

Progr. |Aree di applicazione sensate, |Collocazione |Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
n. indicazioni POSSib”? degli |Ciclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
elettrodi Am- [Fre- [on [off [Am- [Fre- [On [Off [Am- [Fre- [On [Off [Am- [Fe- [On [Off
piezza|quenza|Time |Time |piezza|quenza|Time |[Time |piezza|quenza|Time |Time |piezza|quenza|Time |[Time
(us) [Hz) |(sec.) |(sec.) |(us) |(Hz) |(sec.) |(sec.) |(us) |[Hz) |[(sec.) |(sec.) |(us) |(Hz) [(sec.) |(sec.)
1+ 11 |Muscolatura delle spalle 07,14 250 (30 5 1 250 (10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 |Muscolo trapezoidale medioe |01, 02, 03, 04, |250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
inferiore, muscolo lattisimus 05,12,15
dorsi, muscolatura cervicale 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+ 13 [Muscolatura dorsale in prossi- |03, 06, 22,23 |250 (2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
mita della spina dorsale Progr. |
4 +14 |Muscolatura anteriore e poste- |16, 17, 18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
riore del braccio (tra gli altri: bi-
cipite), Muscolatura anteriore e 250 |5 30 1
posteriore dell’avambraccio
5+ 15 |Muscoli addominale ritti e 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1
obliqui
6+ 16 [Muscolatura dorsale in prossi- |03, 06, 22,23 (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
mita della spina dorsale Progr. Il
7 +17 [Muscolatura dorsale in prossi- |03, 06, 22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
mita della spina dorsale Progr. Il 250 |8 ) y 250 18 20 3
8+ 18 [Muscolatura dei glutei 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9+ 19 [Muscolatura anteriore e poste- |25, 26 250 (20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
riore della coscia
10 + 20 |Muscolatura anteriore e poste- (27, 28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
riore della gamba

On Time (sec.) = periodo d’inserzione del ciclo in secondi (contrazione) — Off Time (sec.) = periodo di disinserzione del ciclo in secondi (rilassamento)
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6.4 Programmi di MASSAGE

tissutale maggiore ma con minore intensita. Per incrementare la stimolazione
€ quindi necessario aumentare I'intensita di stimolazione.

La collocazione degli elettrodi deve essere fatta in modo da circondare i seg-
menti muscolari interessati. Per ottenere un effetto ottimale, la distanza fra gli
elettrodi non deve superare il valore di circa 15 cm.

L"applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non &

ammessa; cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui |

grandi muscoli toracici di sinistra e destra. ‘{‘ e
|

6.5 Indicazioni sulla collocazione degli elettrodi —
La collocazione sensata degli elettrodi € fondamentale per il successo della
stimolazione.

Consigliamo di accordare con il proprio medico la collocazione ottimale degli
elettrodi sull'area di applicazione prevista.

Le collocazioni degli elettrodi proposte sul lato interno della copertina (figure
1-28) servono da modello.

Nella scelta della locazione degli elettrodi sono valide le seguenti avvertenze:

Distanza tra gli elettrodi

Quanto piu grande ¢ la distanza scelta tra gli elettrodi, tanto maggiore € il
volume tissutale stimolato. Cio & valido per 'area e la profondita del volume
tissutale. Contemporaneamente, I'intensita di stimolazione del tessuto
diminuisce con I'aumento della distanza interelettrodica; cio significa che
scegliendo una distanza maggiore tra gli elettrodi viene stimolato un volume
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Progr. n.| Forma di massaggio Per la scelta delle distanze interelettrodiche & valida la seguente regola:

1 picchiettio e pizzicottamento e distanza ottimale: circa 5-15 cm

2 impastamento e pizzicottamento e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo

3 picchiettio luogo le stlrutture superficiali . _ .

- - ® con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di gran-

4 con taglio della mano / pressione della mano de estensione e profonde & molto leggera.

5 con taglio della mano / pressione della mano Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

6 scuotimento La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattato alla di-

7 picchiettio (attivazione alternata degli elettrodi) rezione delle fipre dello strato di muscoli che si desidera trattare. Se devono

8 a getto massaggiante (attivazione alternata degli elettrodi) essere raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi parallelamente
alla direzione delle fibre (S. 2, fig. 16; 1A-1B/2A-2B); se invece si desidera

9 a getto massaggiante a pressione (attivazione alternata degli elettrodi) | raggiungere strati tessutali profondi, gli elettrodi devono essere collocati tra-

10 programma combinato (attivazione alternata degli elettrodi) sversalmente rispetto alla direzione delle fibre (S. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B).

Quest’ultima costellazione puo essere ottenuta ad es. tramite la disposizione
trasversale (incrociata) degli elettrodi, ad es. S. 2, fig. 16; 1A-2B/2A-1B.
Associare i colori dei cavi ai canali. Il cavo bianco appartiene al canale CH1 e
il cavo grigio al canale CH2.

® Nel trattamento del dolore (TENS) a mezzo dell’elettrostimolatore Digital
EMS/TENS con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi per
canale, & opportuno applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto
doloroso si trovi tra gli elettrodi, oppure collocare un elettrodo direttamente sul
punto dolorante e applicare I'altro elettrodo almeno 2-3 cm pili lontano.

Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per il trattamen-

to contemporaneo di altri punti dolorosi o anche, assieme agli elettrodi del
primo canale, per circoscrivere I'area dolorante dirimpetto. In questo caso &
nuovamente utile una disposizione incrociata.

® Suggerimento per la funzione di massaggio: per un trattamento ottimale
utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.
® Per prolungare la tenuta degli elettrodi applicarli sulla cute pulita e possi-

bilmente esente da peli e grassi. Se necessario, lavare la pelle con acqua e
rasare i peli prima dell’applicazione.

® Se durante il trattamento si dovesse staccare un elettrodo, I'intensita
di stimolazione dei due canali scende al livello inferiore. Premere il tasto



ON/OFF per attivare la modalita di pausa, ricollocare I'elettrodo e proseguire il
trattamento premendo nuovamente il tasto ON/OFF e impostare I'intensita di
stimolazione desiderata.

7. Modalita d’uso

7.1 Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Se I'apparecchio non viene utilizzato per oltre 3 minuti, esso si disinseri-
sce automaticamente (spegnimento automatico). Alla riaccensione appare
il display LCD del menu principale in cui lampeggia I'ultimo sottomenu
utilizzato.

e Se si preme un tasto consentito, risuona un breve segnale acustico (bip);
se invece si preme un tasto non consentito vengono emessi due brevi bip.

7.2 Svolgimento per i programmi 01-10 TENS, EMS e MASSAGE
(avvio veloce)

e Dalle tabelle dei programmi scegliere un programma adatto
ai propri scopi.

e Collocare gli elettrodi nell’area bersaglio e collegarli
all’elettrostimolatore. Le proposte di collocazione servono
come suggerimento per una collocazione corretta.

e Premere il tasto ON/OFF per accendere I'apparecchio.

e Premere il tasto MENU per navigare fra i sottomenu (TENS/
EMS/MASSAGE) e confermare la scelta con INVIO. (fig. 1,
esempio Display TENS)

e Conitasti UP/DOWN (Su/Giu) selezionare il programma
desiderato e confermare con INVIO (fig. 2, esempio Display
programma TENS n. 01).

e Conitasti UP/DOWN (Su/Giu) selezionare quindi la dura-
ta totale del trattamento e confermare con INVIO (fig. 3,
esempio Durata di trattamento 30 minuti).

L’apparecchio si trova in stato di attesa (fig. 4).

e Premere ON/OFF per iniziare il trattamento di stimolazione.
Lindicazione dello stato operativo inizia a cambiare (fig. 5).

e Selezionare I'intensita di stimolazione ritenuta personalmen-
te la piu piacevole premendo il tasto CH 1+/CH 2+.
Lindicazione dell’intensita di stimolazione si adatta alla nuo- fig. 5
va scelta.
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7.3 Svolgimento per i programmi EMS/TENS da 11 a 20

(programmi personalizzati)

| programmi da 11 a 20 sono preimpostati € possono essere personalizzati.
E possibile impostare la frequenza di stimolazione.

Dalle tabelle dei programmi scegliere un programma adatto ai propri scopi.
Collocare gli elettrodi nell’area bersaglio e collegarli all’elettrostimolatore. Le
proposte di posizionamento servono come suggerimento per la collocazione.
Premere il tasto ON/OFF per accendere I'apparecchio.

Premere il tasto MENU per navigare fra i sottomenu (TENS/ o=« czs
EMS/MASSAGE) e confermare la scelta con INVIO. (fig. 1, i U 1%
esempio Display TENS).

Con i tasti UP/DOWN (Su/Gil) selezionare il programma fig. 1
desiderato e confermare con INVIO (fig. 2, esempio Display
programma TENS n. 11).

Con i tasti UP/DOWN (Su/Gil) selezionare la frequenza
desiderata (Hz) per il ciclo 1 e confermare con INVIO (fig. 3).
Ripetere questa operazione per tutti i cicli successivi.

Per terminare I'impostazione della frequenza mettere la fre-
quenza (Hz) dell’ultimo ciclo occorrente a ,,--0“ e premere
INVIO; tutte le impostazioni delle frequenze dei cicli successi-
vi vengono messe automaticamente a ,,0“ e quindi ignorate.
® Suggerimento: tener premuto il tasto INVIO per 2 se-
condi per saltare le impostazioni delle frequenze e passare
all'impostazione della durata del trattamento. Nel caso in cui
siano necessari tutti gli 8 cicli, terminare la selezione dell’im-
postazione delle frequenze premendo ugualmente il tasto
INVIO per 2 secondi.

Con | tasti UP/DOWN (Su/Giu) selezionare quindi la durata
del trattamento e confermare con INVIO (fig. 4, esempio Du-
rata di trattamento 30 minuti).

L’apparecchio si trova in stato di attesa (fig. 5).

Premere ON/OFF per avviare il trattamento di stimolazione. ~ \
Lindicazione dello stato operativo inizia a lampeggiare (fig. 6). fio:
Selezionare I'intensita di stimolazione ritenuta personalmente la piu
piacevole premendo il tasto CH 1+/CH 2+.

L’indicazione dell'intensita di stimolazione si adatta alla nuova scelta.
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® Nota: le impostazioni personalizzate vengono memorizzate e richiamate
automaticamente alla successiva selezione.

7.4 Modifica delle impostazioni
Variazione dell’intensita (durante I'applicazione)

e CH1+/- e CH2+/-: Variazione dell’intensita per canale
e Tasto DOWN (Gil) ¥: riduzione dell’intensita in entrambi i canali

Interruzione della stimolazione
Premere il tasto ON/OFF.
Ripremendo il tasto si prosegue I'applicazione.

Disattivazione di un canale completo

Premere il tasto CH- finché non si raggiunge I'intensita minima del canale,
tenere quindi premuto il tasto finché il canale non scompare dal display.
Per riattivare il canale, tener premuto il corrispondente tasto CH+.

Modifica dell’applicazione (completa o singoli parametri)
e ON/OFF: Interruzione della stimolazione
e MENU: ritorno alla finestra di selezione del programma o al menu principale
* Impostazione dei parametri desiderati. Confermare con INVIO.
ON/OFF per proseguire I'applicazione

7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function & un’impostazione speciale che consente di richiamare
il proprio programma personalizzato ancora piu faciimente e in modo mirato.
L'impostazione personalizzata del programma viene richiamata in stato di
attesa immediatamente dopo 'accensione e attivata premendo semplice-
mente il tasto ON/OFF.

L’impostazione di questo programma personalizzato puo essere effettuata ad
es. su consiglio del proprio medico.

Con la Doctor’s Function & possibile variare solo I'intensita di impulso duran-
te il trattamento di stimolazione. Tutti gli altri parametri e programmi di Digital
EMS/TENS sono bloccati in questo caso e non possono essere modificati o
richiamati.

Impostazione della Doctor’s Function:
e Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti come
descritto ai punti 7.2 e 7.3.
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e Prima di attivare il programma premendo il tasto ON/OFF, tener premuti
contemporaneamente i tasti ON/OFF e CH 2+ per circa 5 secondi. La
memorizzazione nella Doctor’s Function viene confermata da un lungo
segnale sonoro.

Soppressione della Doctor’s Function:

Per disinibire I'apparecchio e poter accedere ad altri programmi, tener
premuti i due tasti ON/OFF e CH 2+ di nuovo per circa 5 secondi (questa
operazione non & possibile durante la stimolazione). La soppressione della
Doctor’s Function viene confermata da un lungo segnale sonoro.

8. Pulizia e custodia

Elettrodi adesivi:

e Per garantire il piu a lungo possibile I'adesione degli elettrodi, pulirli con
precauzione utilizzando un panno umido e senza peluzzi.

¢ Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applica-
zione.

Pulizia dell’apparecchio:

* Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

e Dopo I'uso pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente
inumidito. In caso di sporcizia elevata e consistente inumidire il panno con
una leggera lisciva di sapone.

e Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell’apparecchio. Se
nonostante tutte le precauzioni dovesse essere penetrata acqua, utilizzare
I’apparecchio solo in stato completamente asciutto.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

Custodia:

* Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo
periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud danneggiare I'appa-
recchio.

Non piegare ad angolo vivo i cavi di connessione e gli elettrodi.
Scollegare i cavi di connessione dagli elettrodi.

Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applica-
zione.

Custodire I'apparecchio in un luogo fresco e arieggiato.

Non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.



9. Smaltimento

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente scarichi, devono essere
smaltiti nei contenitori di raccolta appositamente contrassegnati, tramite i
centri di raccolta differenziata dei rifiuti speciali oppure tramite il rivenditore
di prodotti elettrici. La legge impone all’utente lo smaltimento ecologico delle
batterie.

Avvertenza: queste indicazioni sono riportate sulle batterie conte-
nenti sostanze tossiche: Pb = la batteria contiene piombo, Cd = la
batteria contiene cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di domande
si prega di rivolgersi all’autorita locale competente in materia di
smaltimento.

10. Problemi/Rimedi ai problemi

L’apparecchio non si accende quando si preme il tasto ON/OFF. Che fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e abbiano un buon
contatto.

(2) Se necessario, sostituire le batterie.

(3) Contattare il servizio assistenza.

Gli elettrodi si staccano dal loro corpo. Che fare?

(1) Pulire la superficie appiccicosa degli elettrodi con un panno umido e pri-
vo di peluzzi. Lasciar quindi asciugare all’aria e riapplicarli Se gli elettrodi
continuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la
pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.

L’apparecchio emette segnali sonori anomali durante il trattamento.

Che fare?

(1) Osservare il display, lampeggia un canale? = Interrompere il programma
premendo il tasto ON/OFF. Controllare il collegamento corretto tra cavi di
connessione e gli elettrodi. Assicurasi che gli elettrodi abbiano un buon
contatto con I'area di trattamento.

(2) Assicurarsi che il connettore dei cavi di connessione sia ben innestato
nell’apparecchio.
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(3) Se i segnali sonori non scompaiono con il canale lampeggiante, sostituire
il cavo di collegamento.

(4) Il display visualizza un segnale di batteria lampeggiante. Sostituire tutte le
batterie.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Che fare?

(1) Se risuona un segnale di avviso, eseguire le operazioni sopradescritte.

(2) Premere il tasto ON/OFF per riavviare il programma.

(3) Controllare la collocazione degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi
adesivi non si sovrappongano.

(4) Incrementare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(5) Le batterie sono quasi scariche. Sostituirle.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Che fare?

(1) Gli elettrodi sono mal collocati. Controllare la collocazione e, se necessa-
rio, eseguire un riposizionamento.

(2) Gli elettrodi sono consumati. Essi non possono piu eseguire stimolazio-
ni della pelle a causa della mancanza di una distribuzione uniforme della
corrente su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle arrossisce nell’area di trattamento. Che fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato del-
la pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scopare
rapidamente sotto I’elettrodo non € pericoloso e si spiega con I'aumento
dell’irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni,
consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. Eventualmen-
te, la causa potrebbe essere un’allergia nei confronti della superficie adesiva
degli elettrodi.

La clip da cintura non si blocca correttamente. Che fare?

Se la clip & gia fissata alla cintura e si applica poi I'apparecchio, non si
ottiene un arresto ottimale. Prendere in mano I'apparecchio. Applicare la
clip da cintura sulla parte posteriore dell’apparecchio. Si nota il bloccaggio
corretto della clip dallo scatto ben percettibile di innesto. Fissare di nuovo
I’apparecchio, inclusa la clip, alla cintura.



11. Specifiche tecniche

Nome e modello: SEM 40

Forma d’onda all’uscita: impulsi rettangolari bifasici
Durata dell’impulso: 40-250 ps

Frequenza della pulsazione: 1-120 Hz

Tensione di uscita:
Corrente di uscita:
Alimentazione di tensione:
Durata del trattamento:
Intensita:

Condizioni di esercizio:

max. 90 Vpp (a 500 Ohm)

max. 180 mApp (a 500 Ohm)

3 batterie AAA

impostabile da 5 a 90 minuti

impostabile da0a 15

10°C-40°C (50°F -104 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 30-85%

-10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 10-95%

Condizioni di conservazione:

Dimensioni: 130 x 70 x 31 mm (incl. clip da cintura)

Peso: 94 g (senza batterie), 137 g (incl. clip da cintura
e batterie)

Legenda: Parte applicativa tipo BF

Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso. A

Avvertenza: se I'apparecchio viene utilizzato al di fuori delle specifiche, non &
piu garantito il suo funzionamento corretto!

Sotto riserva di modifiche tecniche per il miglioramento e lo sviluppo ulteriore
del prodotto.

Questo apparecchio € conforme alle norme europee EN60601-1,
EN60601-1-2 e EN60601-2-10 ed ¢ sottoposto a misure speciali concernenti
la compatibilita elettromagnetica. Tener presente che dispositivi di comu-
nicazione portatili e mobili ad alta frequenza possono influenzare questo
apparecchio. Richiedere informazioni piu dettagliate all’'indirizzo indicato del
servizio assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alle esigenze della direttiva europea concernente

i prodotti medicali 93/42/EC (Legge sui prodotti medicali). Conformemente a
quanto prescritto nella ,Direttiva per esercenti di prodotti medicali“ si devono
eseguire regolarmente controlli tecnici se I'apparecchio viene utilizzato per
fini commerciali ed economici. Anche per I'uso privato consigliamo un con-
trollo tecnico in intervalli di 2 anni da eseguire presso il produttore.
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12. Garanzia/Assistenza
Il prodotto & coperto da garanzia di 3 anni a partire dalla data di acquisto in
caso di difetti di materiale e di fabbricazione del prodotto.
La garanzia non vale:
* |n caso di danni determinati da un esercizio non corretto.
® Per pezzi soggetti a usura.
¢ Per vizi, che al momento dell’acquisto erano gia a conoscenza dell’acqui-
rente.
¢ |n caso di responsabilita dell’acquirente.
| diritti dell’acquirente ai sensi di legge derivanti dalla prestazione di garanzia
non vengono lesi dalla presente garanzia.
Per godere della prestazione di garanzia all’interno del periodo di copertura
della garanzia medesima, il Cliente deve presentare la prova di acquisto.
La prestazione di garanzia deve essere fatta valere entro un periodo di anni
3 dalla data di acquisto, e cio nei confronti di:
N Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

lin caso di prestazione di garanzia, I'acquirente ha il diritto alla riparazione
della merce presso le nostre officine o presso quelle da noi autorizzate.
L’apparecchio non puo essere aperto per nessun motivo - in caso di apertura
o di modifica il diritto di garanzia viene a decadere.

In molti casi, il motivo dei reclami & dovuto ad errori nell’'uso. Questi problemi
potrebbero senz’altro essere risolti telefonicamente. Rivolgersi al servizio hot-
line creato espressamente per assistere al meglio i nostri clienti al seguente
numero telefonico:

Tel:. 0689 386 021
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Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, érizzék meg a ké-
sébbi hasznélatra, tegyék mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tart-
sak be az eléirasokat.

1. Ismerkedés a késziilékkel

1.1 Mi az és mi lehet a Digital EMS/TENS?

A Digital EMS/TENS (digitalis EMS/TENS) az elektrostimulacids késziilékek
csoportjaba tartozik. Harom alapfunkciét tartalmaz, amelyeket egymassal
kombinalva lehet alkalmazni:

1. Idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

2. Izomszovet elektromos stimulalasa (EMS)

3. Elektromos jel altal kivaltott masszirozoé hatés.

E célbdl a késziiléknek két fliggetlen stimuldcids csatornaja és négy dntapa-
dé elektrodja van. Sokoldaltan alkalmazhaté funkcidkat kinal az altalanos jé
kozérzet fokozasahoz, fajdalomcsillapitédshoz, a test fittségének fenntartasa-
hoz, fesziiltségoldashoz, az izomzat revitalizalasahoz és a faradtsag legyd-
zéséhez. On vagy vélaszthat az elére beallitott programok kdzill, vagy sajat
maga hatarozhatja meg ezeket az igényeinek megfeleléen.

Az elektrostimulécios készlilékek hatdsmechanizmusa a test sajat impulzu-
sainak lemasolasan alapul, amelyeket a késziilékek elektrddok segitségével
a béron keresztll tovabbitanak az ideg- ill. izomrostokra. Az elektrédokat
kezelésnél sok testtajon el lehet helyezni, ahol az elektromos ingerek veszély-
telenek és gyakorlatilag fajdalommentesek. Meghatarozott alkalmazasok-

nal On csupdn egy enyhe bizsergést vagy vibralast érez. A szovetbe kiildott
elektromos impulzusok befolyasoljak az izgalomatvitelt az ingervezetékekbe,
valamint az alkalmazasi teriileten levé idegducokba és izomcsoportokba.

Az elektrostimulalas hatasa rendszerint csak a rendszeresen megismételt
alkalmazas utan ismerhetd fel. Az elektrostimulacié az izomban nem helyet-
tesiti a rendszeres edzést, de célszerlien kiegésziti annak hatasat.

A TENS, a transzkutan elektromos idegstimulalas alatt az idegek béron at
hatd elektromos izgatasat értjiik. A TENS klinikailag igazolt, hatékony, nem
gyogyszeres, helyes alkalmazas mellett mellékhatasoktél mentes modszer-
ként a meghatarozott okokra visszavezethetd fajdalmak kezelésére enge-
délyezett — emellett egyszer(i Onkezelésre is. A fajdalomcesillapitd ill. -elfojtd



hatast tébbek kozott azzal éri el, hogy elnyomja a fajdalom idegrostokba tor-
ténd tovabbvezetését (itt mindenekel&tt a nagyfrekvencias impulzusok révén)
és noveli a szervezetben keletkez6 endorfin kivalasztasat, amely a kézponti
idegrendszerben kifejtett hatasa révén csokkenti a fajdalomérzetet. A mod-
szert tudomanyosan aldtamasztottak, és orvosilag engedélyezték.
Kezel6orvosaval tisztaznia kell minden olyan korképet, amely célszer(ivé teszi
a TENS alkalmazasat. O Utmutatasokat is ad Onnek a TENS eszkdzével tor-
ténd dnkezelés mindenkori hasznalatdhoz.

A TENS az alabbi alkalmazasoknal klinikailag ellenérzétt és engedélyezett:
o Hatfajas, kuléndsen lagyék- és nyaki gerincoszlop-panaszok

Izllleti fajdalmak (pl. térdizllet, csipiziilet, vall)

Idegfajdalmak

Fejfajas

Menstrudcids panaszok a néknél

Mozgatdrendszer sériiléseit kovet fajdalmak

Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

Kilénbdz6 okok altal kivaltott kronikus fajdalomérzet.

Az elektromos izomstimulalas (EMS) egy széles kdrben elterjedt és altala-
nosan elismert mddszer, és évek 6ta alkalmazzak a sportorvostanban és a
rehabilitaciés kezeléseknél. A sportban és a fithessben az EMS-t tobbek ko-
z6tt a hagyomanyos izomtréning kiegészitéseként alkalmazzak, hogy nével-
jék az izomcsoportok teljesitéképességét, és a testaranyokat a kivant esztéti-
kai eredményekhez igazitsak. Az EMS alkalmazasa két iranyba tart. Egyrészt
az izomzat célzott er6s0dését idézheti el6 (aktivald alkalmazas), masrészt
pedig egy fesziltségoldd, pihentetd, ellazitd hatast (relaxald alkalmazas) ér-
het el.

Az aktivalé alkalmazashoz tartoznak az aldbbiak:

e izomtréning a tartds teljesitmény néveléséhez és/vagy

e izomtréning a meghatarozott izmok vagy izomcsoportok erdsitéséhez, a
testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése céljabol.

A relaxalé alkalmazashoz tartoznak az alabbiak:

e izomrelaxacio az izommerevségek feloldasahoz

e az izomfaradtsag tiineteinek enyhitése

e azizom regeneralédasanak gyorsitadsa nagy izomteljesitmény utan (pl.
maratonfutas utan).
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Réadasul a Digitalis EMS/TENS a beépitett masszazstechnoldgia révén
lehet6vé teszi, hogy egy érzet és hatas szempontjabol a valodi masszazsra
tdmaszkodd programmal feloldja az izomfesziiltségeket és legybzze a faradt-
sag tlneteit.

Az ebben az Utmutatéban talalhaté bedllitasi javaslatok és programtablazatok
segitségével gyorsan és egyszerlien meghatarozhatja a készilék-beallitast a
mindenkori alkalmazas (az érintett testtajtdl fliggben) és a kivaltani szandéko-
zott hatds szamara.

A két kilon-kilon beszabalyozhatd csatorna révén a Digital EMS/TENS azzal
az elénnyel rendelkezik, hogy az impulzusok intenzitdsat egymastdl fiiggetle-
nul két kezelendd testtajhoz igazitja hozza, példaul azért, hogy a testen mind-
két oldalt lefedje, vagy nagyobb szdvetfeliileteket egyenletesen stimulaljon.
A két csatorna egyéni intenzitas-bedllitdsa azt is lehetévé teszi Onnek, hogy
egyidejlleg két kilonboz6 testtajékot kezeljen, aminek révén idémegtakari-
tast érhet el a sorozatos egyes kezelésekhez képest.

1.2 A csomagolas tartalma

1 db Digital EMS/TENS készilék (Gvcsiptetével egylitt)
1 db csatlakozdkabel

4 db tapado elektrod (45 x 45 mm)

3 db AAA ceruzaelem

ez a hasznalati Utmutato

Utanvasarolhat6 cikkek
8 db tapado elektrdd (45 x 45 mm), cikksz. 661.22
4 db tapado elektréd (50 x 100 mm), cikksz. 661.21

A 2. Fontos utmutatasok

A késziilék alkalmazasa nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és a
kezelést. Ezért mindenfajta fajdalom vagy betegség esetén el6szor kér-
dezze meg az orvosat!

FIGYELMEZTETES!

Az egészségkarosodasok megel6zése érdekében az alabbi esetekben

nyomatékosan eltanacsoljuk Ont a Digital EMS/TENS hasznalatatol:

o Beépitett elektromos késziilékeknél (mint pl. a szivritmus- szaba- &
lyozd) @

¢ Fém implantatumok megléte esetén Nt?



Inzulinpumpat hasznaldknal

Magas laz esetén (pl. 39 °C-nal magasabb)
Ismert vagy akut szivritmuszavaroknal és a szivben jelentkezé mas
ingerliletképzési és -vezetési zavarok esetén

Rohamok (pl. epilepszia) esetén

Terhesség esetén

Fennall6 rakos megbetegedések esetén

Olyan operaciok utan, amelyeknél a fokozott izom-6sszehizédasok
zavarhatnak a gydgyulasi folyamatot

Nem szabad a sziv kdzelében alkalmazni. A stimulalo elekt-
rodokat a mellkas (a bordak és a szegycsont altal hatarolt)

egyetlen pontjan sem szabad alkalmazni, kiildondsen nema | |
két nagy mellizmon. Itt névelheti a kamra-fibrillacio kocka- [ @5 1
zatét, és szivmegallast okozhat )l ag |\

A csontos koponyan, a szaj, a garat vagy a gégef6 tartomanyaban

A nyak / nyaki ver&ér teriiletén

A genitalidk kornyékén

Akut vagy kronikus betegségben szenved§ (sériilt vagy gyulladt) béron,
(pl. fajdalmas és fajdalommentes gyulladasok, bérpir, bérkittések (pl. al-
lergia), égések, zUizddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyulasi folya-
matban levé sebek esetén, gyogyuldfélben levé operacids hegeken)
Magas paratartalmu kdrnyezetben, pl. firdészobaban vagy flrdés ill.
zuhanyozas kdzben

Alkoholfogyasztas utan ne hasznalja!

Nagyfrekvencias sebészeti eszkdzre valé egyidejli racsatlakozas esetén

A késziilék hasznalata el6tt az alabb felsorolt esetekben konzultaljon a
kezelGorvosaval:

e Akut megbetegedések, kiilénésen magas vérnyomas gyanuja vagy fenn-
allasa, véralvadasi zavarok, thrombusembolias megbetegedésekre vald
hajlam, valamint rosszindulatu uj képzédmények

Minden bérbetegség

Nem tisztazott krénikus fajdalom, testtajéktol fliggetlenil

Cukorbetegség

Minden csokkent fajdalomérzettel jar6 érzékenységzavar (mint pl.
anyagcserezavarok)

Egyidejlleg végrehajtott orvosi kezelések
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o A stimulalé kezeléssel fellépé panaszok
e Tartos bdrirritaciok ugyanazon az elektrodhelyen t6rténé hosszan tartd sti-
mulélas alapjan

FIGYELEM!

A Digital EMS/TENS késziiléket kizarélag

e Embereken

¢ Arra a célra hasznalja, amire kifejlesztettlik, és csakis az ebben a haszna-
lati dtmutatdban leirt médon! A készilék mindennemdi szakszer(tlen hasz-
nalata veszélyes lehet.

e Kiilséleg haszndlja!

o Avele egyltt szallitott és utana rendelhetd eredeti potalkatrészekkel hasz-
nélja, ellenkezd esetben elveszti a szavatossagi igényét!

OVINTEZKEDESEK:

e Az elektrodokat mindig enyhe huzéssal tavolitsa el a bérérél, hogy elkertl-
je aritkan el6forduld nagyon érzékeny bor sériiléseit!

Tartsa tavol a késziiléket héforrasoktol, és ne hasznalja rovid- és mikrohul-
lamu késziilékek (pl. mobiltelefon) kézelében (~1 m), mert ez kellemetlen
aramcsulcsokhoz vezethet!

Ne tegye ki a kész(ileket kdzvetlen napnak vagy magas hémérsékletnek!
Ovja a késztléket portdl, szennyez6déstdl és nedvességtél! A készliléket
soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal!

A készlilék sajat hasznalatra alkalmas.

Az elektrodokat higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.

Ha a késztilék nem mUkddik megfeleléen, ha rosszullét vagy fajdalom lép
fél, azonnal szakitsa félbe a hasznalatot!

Az elektrodok eltavolitdsahoz vagy athelyezéséhez elézdleg kapcsolja ki a
késziléket ill. a hozza tartozd csatornat, hogy elkerilje az akaratlan irritaciot!
Ne valtoztassa meg az elektrodokat (pl. levagassal)! Ez nagyobb
aramsUrliséghez vezet és veszélyes lehet (max. ajanlott kiindulasi érték az
elektrédokhoz: 9 mA/cm2, 2 mA/cm?-nél nagyobb tényleges aramstir(iség
esetén fokozott figyelem sziikséges).

Ne haszndlja alvas, gépjarmU vezetése kdzben vagy gépkezeléssel
egyidejlileg!



Ne hasznélja olyan tevékenységeknél, amelyeknél egy varatlan reakcié (pl.
ersebb izom-6sszehlzddas az alacsony intenzitas ellenére) veszélyes le-
het!

Ugyelien arra, hogy stimulalas kozben ne keriilhessenek érintkezésbe az
elektrédokkal fémtargyak, mint pl. dvcsatok vagy karkéték! Ha azon a
testtajon, ahol a készliléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. koldok-
piercinget) visel, ezeket a készlilék hasznalata el6tt el kell tavolitania, ellen-
kez6 esetben pontszer(i égésekre kerilhet sor.

Az esetleges veszélyek megelézése érdekében tartsa tavol a gyermekeket
a készUléktdl! )

Ne cserélie dssze az érintkez6s elektréddkabelt az On fejhallgatdival vagy
mas késziilékekkel, és ne kdsse 0ssze az elektrodokat mas késziilékekkel!
Ne hasznélja ezt a készliléket mas olyan késziilékekkel egyidejlileg,
amelyek elektromos impulzusokat adnak le a testére!

Ne hasznélja gyulékony anyagok, gazok vagy robbandanyagok kdzelében!
Ne hasznaljon akkukat, és csak ugyanolyan elemtipusokat alkalmazzon!
Az elsé percekben Ulve vagy fekve hajtsa végre az alkalmazast, hogy a
bolygoideg-reakcio ritka eseteiben (gyengeség-érzet) ne legyen kitéve
szlikségtelen sérilésveszélynek! Ha gyengeséget érez, azonnal dllitsa le a
készliléket és tegye a labait magasra (kb. 5-10 percig)!

Nem ajanljuk a bér el6kezelését zsiros krémmel vagy kendccsel, ezaltal
ugyanis nagyobb mérték lesz az elektréddkopas, ill. itt is kellemetlen
aramcsucsokra keriilhet sor.

Sériilés

e Ha sérillések esetén kétségei vannak, ne hasznalja a késziléket, és
forduljon a keresked6hdz vagy a megadott cimen talalhaté szervizhez!
Ellendrizze, hogy a késziiléken nem mutatkoznak-e a kopas vagy sériilés
jeleil Ha ilyen jeleket talal, vagy ha a készUlléket szakszer(tlenll hasznalta,
Ujbdli hasznalat el6tt el kell vinnie a gyartéhoz vagy a kereskedéhoz.
Azonnal kapcsolja ki a készlléket, ha megsérilt, vagy ha lizemzavar torténik!
Semmilyen kdrllmények kozétt ne kisérelje meg sajat kezlleg kinyitni és/
vagy megjavitani a készlléket! A javitasokat csak a vevészolgalattal vagy
erre felhatalmazott kereskeddékkel végeztesse el! Ennek az utasitasnak a
figyelmen kivill hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

A gyart6 nem vallal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(tlen
vagy helytelen hasznalat okozott.
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Tajékoztato az ESD-hez (elektrosztatikus kisiilés)
Keérjlk, vegye figyelembe, hogy az ESD figyelmeztetd tablaval ellatott
kapcsoldhiivelyeket nem szabad megérinteni.

ESD elleni 6vintézkedések:

— Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozédugodkat/kapcsolohiive-
lyeket ne érintse meg ujjaival!

— Az ESD figyelmeztet6 tablaval ellatott csatlakozodugokhoz/kapcsoldhiive-
lyekhez ne érjen hozza a kezében tartott szerszammal!

A
A

Az ESD figyelmeztet6 tablakkal kapcsolatos tovabbi magyarazatok, valamint
a lehetséges oktatasok és azok tartalma igény esetén hozzaférheté a vevo-
szolgalatnal.

3. Aramparaméter

Az elektrostimulacios készlilékek a kdvetkezd arambeallitdsokkal dolgoznak,
amelyek beallitastol fliggben kiilénbdzé kihatassal vannak a stimuldcios ha-
tasra:

3.1 Impulzusalak

Ez a gerjeszt6aram idéfliggvényét irja le.

Itt egyfazisu és kétfazist impulzusaramokat kiilonbozte-
tlink meg. Az egyfazisi impulzusaramoknal az aram egy
iranyban folyik, a kétfazist impulzusokndl a gerjesztéaram
valtogatja az iranyat. A Digital EMS/TENS-ben kizarolag
kétfazisi impulzusaramok talalhaték, mert ezek teher-
mentesitik az izomzatot, csekély mértéki izomfaradtsagot
okoznak, valamint biztonsagos hasznalatot eredményeznek.

3.2 Impulzusismétiési frekvencia

A frekvencia adja meg a masodpercenkeénti egyes impul- per
zusok szamat, megaddasa Hz-ben (Hertz) torténik. Ugy i—E\j—“—E‘j“‘
lehet kiszamitani, hogy kiszamitjuk a periédusidé fordulasi

értékét. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy mely izomrost-tipusok
reagdlnak leginkabb. A lassan reagalé rostok inkabb a 15 Hz-ig terjed6é
alacsonyabb impulzusismétlési frekvenciakra reagalnak, a gyorsan reagald
rostok ezzel szemben csak kb. 35 Hz-t6l felfelé kezdenek reagalni.

Kb. 45-70 Hz impulzusoknal tartés fesziiltségre kertil sor az izomzatban, ami
gyors izomkifaradassal jar egyditt. A magasabb impulzusismétlési frekvenciak

Egyfézist impulzusok

TIILrL,

t
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| A Keétfazisi impulzusok
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tehat féként a gyors és erds (rugalmassag) és a maximalis erésségui edzések
szémara alkalmasak.
Ezzel adjak meg az egyes impulzus id6tartaméat mikro- T Impulzusszélesség
szekundumokban. T,
Emellett az impulzusszélesség hatarozza meg tobbek ko-

z6tt az aram behatolasi mélységét, ahol is altalanos sza-

3.4 Impulzus-intenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg, minden egyes alkal- /|

mazé szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos paraméter
hatarozza meg, mint az alkalmazas helye, a bér vérellata-

sa, a bérvastagsag, valamint az elektrodérintkezé ming-

sége. A praktikus bedllitdsnak ugyan hatékonynak kell lennie, de soha nem
szabad kellemetlen érzéseket, pl. fajdalmat kelteni az alkalmazas helyén. Mig
egy enyhe bizsergés elegendé stimulécids energiat jelez, kerlini kell minden
Hosszabb haszndlatnal utana szabélyozésra lehet sziikség az alkalmazas he-
lyén torténd idébeli hozzaigazitasok alapjan.

3.5 Ciklusok altal vezérelt impulzusparaméter-variacio

Sok esetben szlikségessé valhat, hogy tobb impulzusparaméter alkalmaza-
EMS/TENS késziiléknél ez Ugy torténik, hogy a jelen programok automatiku-
san szabdlyosan ismétlédé impulzusparaméter-valtoztatast végeznek. Ezzel
elejét lehet venni az egyes izomcsoportok kifaradasanak is az alkalmazas
helyén.

ok vannak. Onnek azonban a hasznalat soran barmikor lehetésége van ra,
hogy megvaltoztassa az impulzusok intenzitasat, és az egyes programoknal
elézetesen még az impulzusismétlési frekvenciakat is médosithassa annak
érdekében, hogy a készlilék hasznalata az On szamara a legkellemesebb ill.

3.3 Impulzusszélesség

baly: nagyobb izomtdmegnek nagyobb impulzusszélességre van sziiksége.
olyan bedllitast, amely fajdalomhoz vezet.

sa révén a szovetstruktirak egészét lefedjik az alkalmazas helyén. A Digital
A Digital EMS/TENS készUléknél célszer(i aramparaméter-alapbeallitas-

a legeredményesebb legyen.
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4. A késziilék ismertetése

4.1 Az alkotéelemek megnevezése
Kijelz6 (fémeni):

A Impulzus-intenzitas:

B Program-/ciklusszamok

C Frekvencia (Hz)

D Elem toltési szintje alacsony

E TENS/EMS/MASSAGE almeniik

F 1déméré funkcid (maradékidd kijelzése)
G Mlvelet-status kijelzése

Gombok:

a A UP (fel) és ¥ DOWN (le) kapcsolégombok
b ENTER gomb

¢ BE/KI gomb

d MENU gomb

e CH1+, CH1-, CH2+, CH2- gombok

Tartozékok:

e 1 db csatlakozdkabel (2 kiilon vezérelhetd csatornaval, a szinkiilonbségen
|athatd)

e 4 db tapadd elektrod
(45 x 45 mm)

e 1 db dvcsiptetd

4.2 Egyes gombok funkcidi

A készlilék egy gomb minden egyes megnyomasat hangjelzéssel nyugtazza,
hogy felismerhet6vé tegye egy gomb véletlen megnyomasat. Ez a hangjelzés
nem kapcsolhaté ki.

BE/KI

(1) Réviden meg kell nyomni a késziilék bekapcsolasahoz. Ha a gombot
bekapcsolaskor 10 masodpercig nyomva tartja, a késziilék 6nmiikédéen
kikapcsol.

(2) Stimulaciods kezelés megszakitasa egyszeri gombnyomassal =
maod

(3) Készlilék kikapcsolasa hosszu ideji megnyomassal (kb. 3 méasodperc)

B ‘ S ez

Hh L

I BSM’

ih

sziinet
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(1) (A) kezeléprogram, (B) frekvencia és (C) kezelési id6 bedllitasa

(2) ADOWN gombbal ¥ stimulalas kézben mindkét csatorna szamara
csokkenthetd az impulzusok intenzitasa.

MENU

(1) Navigacio a TENS, EMS és MASSAGE almeniik kozétt

(2) Visszatérés az (A) programvalaszté ablakhoz vagy a (B) fémeniihdz

ENTER

(1) MenUkivalasztas

(2) UP/DOWN gombbal végzett kivalasztas nyugtazasa, a csatornaintenzitas
kivételével

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Impulzus-intenzitas bedllitasa

5. Uzembe helyezés

1. Vegye le a készlilékrdl az dvcsiptet6t, ha rajta van!
2. Nyomja meg a késziilék hatoldalan levé elemtartd rekesz fede-
|ét és tolja félre!

3. Tegyen bele 3 db Alkaline AAA tipusu 1,5 V-os elemet! Okvet-

lendll tigyeljen arra, hogy az elemeket a jelzésnek megfeleléen,
helyes polaritassal helyezze be! .

. Gondosan zérja vissza az elemtarté rekesz fedelét (Abra 1)!

. Kbsse Gssze a csatlakozokabelt az elektrodokkal (Abra 2)!
® Utmutatas: Az elektrodok csiptetds zarral vannak felszerelve
a kuléndsen egyszer(i 6sszekapcsolasért.

. Vezesse be a csatlakozdkabelek csatlakozodugdjat a készulék
hatoldalan levé kapcsoldhivelybe (Abra 3)!
. Ne huzza a vezetékeknél fogva, ne csavarja és ne hajlitsa meg

élesen (Abra 4).
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6. Programattekintés

6.1 Alapveté

A Digital EMS/TENS 6sszesen 50 programmal rendelkezik:
e 20 TENS program

e 20 EMS program

e 10 MASSAGE program

Minden programnal lehetésége van ra, hogy a hasznalati idét és a két csator-
na mindegyike szdmara az impulzus-intenzitast kiilon bedllitsa.

Ezen tilmenéen a 11-20 TENS és EMS programoknal az egyes ciklusok
impulzusismétlési frekvenciat is megvaltoztathatja, hogy a stimuléciés hatast
0sszehangolja az alkalmazas helyének szerkezetével.

A ciklusok kiilénbdzé sorozatok, amelyekbdl a programok allnak. Automati-
kusan lefutnak egymas utan és névelik a kiilénbdz6 izomrost-tipusokra gya-
korolt stimulécié hatékonysagat, és a gyors izomfaradas ellenében hatnak.
A stimulalasi paraméterek szabvany beallitasait és az elektrodok elhelye-

zésére vonatkoz6 Utmutatasokat megtaldlja a kdvetkez6, TENS, EMS és
MASSAGE programokra vonatkozd programtablazatokban.



6.2 TENS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazési te-  |Lehetséges 1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz. riiletek, elektrod- 5-6s ciklus 6-0s ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
javallatok elhelyezés  gz8— [Frek- |On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off  |Szé- |Frek- |[On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off
lesség [vencia [Time |[Time |lesség |vencia |Time |Time |lesség |vencia |Time |[Time |[lesség |vencia [Time |Time
(s) [(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |[(Hz) |(sec) |(sec) [(us) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |(Hz) |(sec) |(sec)
1+ 11 |Tarkoféjas, fejfajas 01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 (8 30 0 250 (8 30 0
2+12 |Hatfajas 03,04, 05,06, [250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 |10 20 0 250 |10 20 0
3+13 |Vallfajas 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4+ 14 |Reumatikus izUleti Lasd az 250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 (80 30 0 250 (80 30 0
gyulladas okozta fajdalom |utmutatést!
5+15 |Agyéki panaszok 22 250 |80 20 0 250 |80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 |65 4 0
6+ 16 [Menstruacidés panaszok |08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+17 |l-es fajdalomprogram Lasd az 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 |6 20 0
atmutatast! {250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 (10 |30 |0 250 10 |20 |0
8+18 |[Térdfajas, 09, 10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 |50 5 0
sarokizlleti panaszok,
izlletitok-sérilések
9+19 |[ll-es fajdalomprogram Lasd az 250 75 0,25 10,25 (250 2 0,5 0
(Burst) Utmutatast!
10 + 20 (lll-as fajdalomprogram Lasd az 250 |100 |0,25 (0,25
(Burst) Utmutatast!

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi idé masodpercekben (6sszehlizédas) — Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi id6 masodpercekben (ellazulas)

Utmutatas: Az elektrodpozicionak koriil kell fognia a fajos teriletet. A fj6 izomcsoportoknal az elektrédokat az érintett izom koré kell csoportositani. Iziileti fajdalmak esetén az izl-
letet az izlilet els6/hatsé oldalan, valamint, ha az elektrédtavolsdgok engedik, a jobb és bal izliletoldalon kell kérllvenni elektrédokkal.
A minimalis elektrodtavolsag 5 cm, ennél ne legyen kisebb, és ne haladja meg a 15 cm-t sem! Vegye figyelembe a 9. és 10. brat, amely a térd- és sarokiziiletre vonatkozik!

A Burst-programok minden olyan helyre alkalmasak, amelyeket valtakozé jelmintaval kell kezelni (a leheté legkisebb megszokas miatt).
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6.3 EMS programok

Progr.- |Célszer(i alkalmazasi terliletek, |Lehetséges 1-es ciklus 2-es ciklus 3-as ciklus 4-es ciklus
sz. javallatok elektr()d-l 5-6s ciklus 6-os ciklus 7-es ciklus 8-as ciklus
elhelyezés 576 [Frek- |On  |Off  |Szé- [Frek- [On  |Off |Szé- |Frek- |On  |Off |Szé- |Frek- [On  |Off
lesség |vencia |Time |Time |lesség |vencia |Time |[Time |lesség |vencia |Time |[Time |lesség |vencia [Time [Time
(s) |(Hz) |(sec) |(sec) |(us) |(Hz) |(sec) |[(sec) [(us) |(Hz) |[(sec) |(sec) |(us) |[(Hz) |(sec) |(sec)

1+ 11 |Valizomzat 07,14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1

2+12 |Trapézizom kdzépsé és fel- 01,02,03,04, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
s szakasza, széles hatizom, 05,12, 15
tarkéizomzat 250 |6 30 1 250 |6 20 1

3+13 [Gerincoszlop-kézeli hatizomzat |03, 06, 22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
|-es program

4+ 14 |ElsG és hatso felkarizomzat (pl. [16,17, 18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
bicepsz), elsé és hatsoé alkar-
izomzat 250 |5 30 1

5+15 |Egyenes és ferde hasizom 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 (10 15 1

6+ 16 |Gerincoszlop-kdzeli hatizomzat |03, 06,22,23 (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
ll-es program

7+17 |Gerincoszlop-kézeli hatizomzat |03, 06, 22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
lll-as program 250 |8 3 | 250 (8 20 |1

8+18 |Farizom 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1

9+19 |Els6 és hatsé combizom 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1

10 + 20 |Els6 és hatso labszarizom 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1

On-Time (sec) = Ciklus-bekapcsolasi idé masodpercekben (6sszehlizodas) — Off-Time (sec) = Ciklus-kikapcsolasi id6 masodpercekben (ellazulas)
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6.4 MASSAGE programok
Progr.-sz.

Masszirozasi forma

Masszazs, (itdgetd és markold mozdulatokkal
Masszazs, gyuré és markoléd mozdulatokkal
Utdgets masszazs

Iranyelvként szolgal az elektrédtavolsagok megvalasztasahoz:

o |egcélszer(ibb tavolsag: kb. 5-15 cm,

e 5cm alatt els6dlegesen a fellleti strukturak stimulalédnak erésebben,

e 15 cm fol6tt a nagy feliilet(i és mély strukturak stimuldlasa nagyon gyenge
lesz.

Elektrodok viszonyitasa az izomrostok irdnyahoz

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, kézéllel/nyomkodassal

Masszazs, rezegteté mozdulatokkal

Utdgeté masszézs (valtas az elektrodok kozott)
Vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kozott)
Nyomo-vizsugarmasszazs (valtas az elektrodok kdzott)
Kombinalt program (valtas az elektrodok kozott)

=S O|O N0 |~ |[WIN|—

0

Az elektrodok elhelyezését ugy kell megvalasztani, hogy az érintett izomszeg-
menseket korlilvegyék. Az optimalis hatés érdekében az elektrodok tavolsa-
ga ne legyen nagyobb, mint kb. 15 cm!

A mellkas eliilsé falan nem szabad elektrédokat hasznalni, azaz a bal vagy
jobb nagy mellizom masszirozasat mellézni kell.

6.5 Utmutatasok az elektrédok elhelyezésére

Az elektrodok célszer(i elhelyezése nagyon fontos a stimulalas alkalmazasa-
nak kivant sikere szempontjabol. Javasoljuk Onnek, hogy orvosaval beszélje
meg az optimalis elektrodpozicidkat a kivant alkalmazasi terileten.
Vezérfonalként szolgalnak a boritélap belsd oldalan lathato, elére kijelolt
elektrod-elhelyezések (Abra 1-28).

Az elektrod-elhelyezés megvalasztasanal a kdvetkezd utmutatasok
érvényesek:

Elektrodtavolsag

Minél nagyobb elektrédtavolsagot valaszt, annal nagyobb teriileten folyik a
szdvet stimulalasa. Ez a sz6vetmennyiség feliletére és mélységére vonatkozik.
Ugyanakkor azonban a nagyobb elektrodtavolsaggal egyditt csokken a sz6-
vetstimuldlas eréssége, ami azt jelenti, hogy nagyobb elektrddtavolsag esetén
ugyan nagyobb teriileten torténik a szovet stimulalasa, de kisebb hatasfoku
lesz. Ekkor a stimulalas fokozasahoz ndvelni kell az impulzusok intenzitasat.
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Az aram folyasiranyanak megvalasztasanal a kivant izomrétegnek megfele-
I6en az izomrostok vonaldnak iranyahoz kell igazodni. Ha felileti izmokat kell
elérni, akkor az elektrodokat az izomrostok iranyaval parhuzamosan kell elhe-
lyezni (S. 2, Abra 16; 1A-1B/2A-2B), ha mély szdvetrétegeket kell elérni, akkor
az elektrédokat a rostok iranyara merélegesen kell elhelyezni (S. 2, Abra 16;
1A-2A/1B-2B). Az utobbit pl. kereszt formaju (= keresztiranyu) elektrodelren-
dezéssel lehet elérni, pl. S. 2, Abra 16; 1A-2B/2A-1B.

Rendezze hozza a kabelszineket a csatornakhoz! A fehér kabel a CH1 csator-
nahoz tartozik, a szlrke kabel pedig a CH2 csatornahoz.

® Ha fajdalmat kezel (TENS) a digitalis EMS/TENS segitségével, annak 2
kilon szabalyozhatd csatorngjaval és 2-2 tapadd elektroddal, akkor tanacsos
az egyik csatorna elektrédjait vagy Ugy elhelyezni, hogy a fajdalmas pont az
elektrodok kdézott legyen, vagy pedig az egyik elektrddot kézvetlenll a fajdal-
mas ponton, a masikat pedig attél legalabb 2-3 cm tavolsagban elhelyezni.

A masik csatorna elektrédjait tovabbi fajdalmas pontok egyidejl kezelésé-

re lehet hasznalni, vagy pedig az els csatorna elektrodjaival egyiitt a fajés
terlilet (szemkozti) kdrnyékének korkdros kezelésére is. Itt ismét a keresztezd
elrendezés a célszer(.

@ Otlet a masszéazs-funkcihoz: az optimalis kezeléshez mindig hasznalja
mind a 4 elektrédot!

® Az elektrodok élettartamanak meghosszabbitasa érdekében tiszta, lehe-
t6leg szér- és zsirmentes b6ron haszndlja ezeket! Ha szlikséges, a bért alkal-
mazas el6tt vizzel tisztitsa meg és tavolitsa el a sz6rszélakat!

® Ha egy elektréd az alkalmazés kdzben meglazul, akkor mindkét csatorna
impulzus-intenzitasa a legkisebb fokozatra esik vissza. Nyomja meg a BE/
Kl gombot, hogy szlinet-mddba keriiljon, Ujra helyezze fel az elektrodot, és
a BE/KI gomb ujboli megnyomasaval folytassa a hasznélatot és dllitsa be a
kivant impulzus-intenzitast!



7. Haszndlat

7.1 Hasznalati utmutatasok

¢ Ha a készliléket 3 percig nem haszndlja, automatikusan kikapcsol (kikap-
csoldé automata). Ujbdli bekapcsolaskor megjelenik a fémeni LCD képer-
nydje, amelyen az utoljara hasznalt almen villog.

e Ha egy megengedett gombot nyom meg, felhangzik egy révid csipo-
g6 hang, ha egy nem megengedett gombot nyom meg, akkor két rovid
csipog6 hang hallatszik.

7.2 A 01-10 TENS, EMS és MASSAGE programok lefutasa
(gyors-inditas)
e Vdlasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé programot!

¢ Helyezze el az elekirodokat a célterileten és kosse Ossze ezeket a kész(i-
lékkel! Ebben segitenek Onnek a megfelel6 elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a készillek bekapcsolasahoz! e ams e

e A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almenlkon | % E’ [
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtézza a
valasztast (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)! Abra i

¢ Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 01 sz. TENS
program display-kijelzése)!

¢ Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a teljes kezelési
id6t, és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 3, példa: kezelési id6
30 perc)! ’

A készlilék varakozas-mddban van (Abra 4).

e Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy megkezdje a stimula-
cios kezelést! A mivelet-status kijelzése valtakozni kezd
(Abra 5).

e A CH1+/CH2+ gomb megnyomasaval valassza ki a
legkellemesebb intenzitas-impulzust!

Az intenzitas-impulzus kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.
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7.3 A 11-20 EMS/TENS program lefutasa (egyéni programok)
A 11 és 20 koz6tti programok elére bedllitott programok, amelyeket On a
tovabbiakban egyénileg bedllithat. Itt van lehetésége az impulzusismétlési
frekvencia bedllitasara.

e Vdlasszon ki a programtablazatbdl egy céljainak megfelelé programot!

* Helyezze el az elekirodokat a célterlleten és kosse Gssze ezeket a
késztilékkel! Ebben segitenek Onnek a megfeleld elhelyezési ajanlasok.

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot a késziilek bekapcsolasahoz!

e A MENU gomb megnyomasaval menjen végig az almeniikdn
(TENS/EMS/MASSAGE) és ENTER gombbal nyugtézza a
vélasztast (Abra 1, példa: TENS display-kijelzés)!

¢ Az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant programot,
és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 2, példa: 11 sz. TENS
program display-kijelzése)!

* Valassza ki az UP/DOWN gombbal a kivant frekvenciat (Hz)
az 1-es ciklus szamara és nyugtazza ENTER-rel (Abra 3)!
Ismételje meg ezt a miveletet a késébbi ciklusok szamara!

o A frekvencia-beallitas befejezéséhez dllitsa az utoljara szlk-
séges ciklus frekvencigjat (Hz) ,--0“-ra és nyomja meg az
ENTER-t, a késébbi ciklusok 6sszes frekvencia-bedllitasa
automatikusan visszadll ,,0“-ra és igy a késziilék ezt mar
figyelmen kivil hagyja.
® Otlet: Tartsa lenyomva 2 masodpercig az ENTER gom-
bot, hogy atugorja a frekvencia-beallitasokat és a kezelési
id6 bedllitasokhoz jusson! Arra az esetre, hogy mind a 8
ciklusra szliksége van, a frekvencia-beallitas kivalasztasat
szintén az ENTER gomb 2 mésodpercig tarté megnyomasa- \wu
val fejezze bel!

* Majd az UP/DOWN gombbal valassza ki a kivant kezelési
idét, és nyugtazza az ENTER-rel (Abra 4, példa: kezelési id§
30 perc)! ’

o A készllék varakozas-modban van (Abra 5).

¢ Nyomja meg a BE/KI gombot, hogy elinditsa a stimulacios kezelést! A mU-
velet-status kijelzése villogni kezd (Abra 6).




e A CH1+/CH2+ gomb megnyomaséaval vélassza ki a legkellemesebb
intenzitas-impulzust!
Az intenzitas-impulzus kijelzése megfeleléen hozzaigazodik.

@® Utmutatas: Az On személyre szabott programbeallitasait a készUilék ta-
rolja a meméridban, és a kdvetkezé6 gombnyomasnal automatikusan lehivja
azokat!

7.4 Bedllitasok médositasai

Intenzitas modositasa (hasznalat kozben)

e CH1+/- és CH2+/-: intenzitds modositasa csatornanként

e DOWN gomb V¥: mindkét csatorna intenzitdsanak csdkkentése

Stimulalas megszakitasa
Nyomja meg a BE/KI gombot!
Ujboli gombnyomasra ismét folytatodik az alkalmazas.

Egy teljes csatorna kikapcsolasa

Nyomja a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legkisebb intenzitast,
majd tartsa nyomva a gombot, amig ez el nem tinik a kijelz6rdl!

Ha nyomva tartja a megfelel6 CH+ gombot, Ujra aktivalédik a csatorna.

Alkalmazas modositasa (kompletten vagy egyes paraméterek)

e BE/KI: Stimulélas megszakitasa

o MENU: vissza a programvalaszté ablakhoz ill. a fémeniihéz

o Akivant paraméter bedllitdsa Nyugtazas ENTER-rel. BE/KI az alkalmazas
folytatasahoz.

7.5 Doctor’s funkcid

A Doctor’s funkcié egy specidlis bedllitas, amellyel On még egyszeriibben és
céliranyosabban le tudja hivni a teljes személyes programjat.
Varakozas-mddban t6rténd bekapcsolasnal azonnal lehivja az On egyéni
programbedllitasat és a BE/KI gomb szimpla megnyomaséval aktivélja azt.
Ennek az egyéni programnak a beallitasa torténhet pl. az On orvosanak a
tanacsai alapjan.

Ha a Doctor’s funkciot alkalmazza, stimulacios kezelés alatt csupan az im-
pulzus-intenzitast kell mddositani. Ebben az esetben a Digital EMS/TENS
minden mas paramétere és programja zarolva van, és nem lehet megvaltoz-
tatni ill. lehivni.
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A Doctor’s funkcio bedllitasa:

e \alassza ki a sajat programjat és a megfeleld bedllitasokat a 7.2. ill. 7.3.
pontban leirt médon!

¢ Miel6tt a BE/KI gomb megnyomasaval aktivalja a programot, tartsa a
BE/KI és a CH 2+ gombokat egyidejlileg kb. 5 masodpercig lenyomval!
Egy hosszu hangjelzés nyugtazza az elmentést a Doctor’s funkcidban.

A Doctor’s funkcio torlése:

A BE/KI és a CH 2+ gombot tartsa egyidejlileg ismét kb. 5 masodpercig
lenyomva, hogy Uijra felszabaditsa a késziiléket, és ismét hozzaférhessen
mas programokhoz (stimulélas alatt nem lehetséges)! Egy hosszu hangjelzés
nyugtazza a Doctor’s funkcio torlését.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrédok:

o Az elektrédok leheté leghosszabb ideig tarté tapadasanak biztositasa ér-
dekében dvatosan meg kell tisztogatni ket egy nedves, nem szélazédé
kenddvel.

e Haszndlat utdn az elektréddokat vissza kell ragasztani a tartéfoliara.

A késziilék tisztitasa:

e Minden tisztitas eltt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

o Akészliléket egy puha, enyhén megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!
Makacsabb szennyezédés esetén a kend6t enyhe szappanos vizzel is
megnedvesitheti.

e Ugyeljen ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe! Ha ez mégis el6fordulna,
csak akkor hasznalja Ujra a készlléket, ha az teljesen megszaradt!

o Atisztitashoz ne hasznaljon vegyszereket vagy suroldszert!

Tarolas:

o \legye ki az elemeket a késziilékbdl, ha hosszabb ideig nem hasznalja! A

kifoly6 elemek karosithatjak a készuléket.

A csatlakozdvezetékeket és az elektrddokat nem tdrje meg élesen!

Vegye le a csatlakozdvezetékeket az elektrodokrol!

Hasznélat utan az elektrodokat vissza kell ragasztani a tartéféliara.

A készliléket hlivos, jol szell6z6 helyen tarolja!

L]
L]
L]
L]
¢ Ne tegyen ra sulyos targyakat a késztilékre!



9. Leselejtezés
Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a specidlis jel6lésekkel
ellatott gydjtétartalyokba, a kiildnleges hulladékokat gydijtéhelyekre vagy az
elektromos cikkeket arusité helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben el8irt kdtelessége az elemeket kdrnyezetkimélé6 médon kivonni a
forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivaldk: A kérosanyagtartalmu elemeken a kévetkez6 jeldléseket
taldlja: Pb = az elem ¢Imot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.
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Kérjuk, hogy a készlilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az
elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrél sz6l6 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

10. Problémak/Problémamegoldasok

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor nem kapcsol be. Mi a

teend6?

(1) Biztositsa, hogy az elemek pontosan legyenek behelyezve, és jol
érintkezzenek!

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket!

(3) Lépjen kapcsolatba a vevészolgalattal!

Az elektrédok levalnak a testrdl. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg az elektrédok tapado felliletét egy nedves, nem szélazédd
kenddvel! Ezt kdvetben levegdén hagyja megszaradni, majd ismét tegye fol!
Ha az elektrédok tovabbra sem tapadnak fel jol, ki kell ket cserélni.

(2) Minden hasznalat el6tt meg kell tisztitani a bért, a bérapold balzsamrol és
az apolo olajokrol kezelés elétt le kell mondani. A borotvalkozas névelheti
az elektrodok tartéssagat.

A késziilék kezelése kdzben rendellenes hangjelzéseket ad ki. Mi a te-

end6?

(1) Figyelie meg a kijelzét, villog egy csatorna? = Szakitsa meg a programot
a BE/KI gomb megnyomasaval! Ellendrizze, hogy a csatlakozévezetékek
megfeleléen kapcsolddnak-e az elektrodokhoz! Biztositsa, hogy az elekt-
rodok és a kezelési fellilet kozott stabil legyen az érintkezés!

I3
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(2) Gy6z6djon meg rdla, hogy a csatlakozdvezeték dugasza jol van-e
bedugva a késziilékbe!

(3) Ne szlineteltesse a hangjelzéseket villogd csatorna mellett, cserélje ki az
Osszekotokabelt!

(4) A kijelzé "villogd elem’ jelzést mutat. Minden elemet ki kell cseréini.

Nem térténik érezhet6 stimulalas. Mi a teend6?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztetd jelzés, hajtsa végre a fent leirt
munkalépéseket!

(2) Nyomja meg a BE/KI gombot a program Ujrainditasahoz!

(3) Ellendrizze az elektrodok elhelyezését, ill. tgyeljen arra, hogy a tapadd
elektrédoknal ne legyen atfedés!

(4) Fokozatosan névelje az impulzus-intenzitast!

(5) Az elemek csaknem Uresek. Cserélje ki ezeket!

Kellemetlen érzést érez az elektrédokon. Mi a teend6?

(1) Az elektrodok rosszul vannak elhelyezve. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben rakja fol Ujbdl az elektrédokat!

(2) Az elektrodok elkoptak. Ez a jelenség a mar nem garantaltan egyenletes
teljes fellilet(i arameloszlas miatt bérirritaciokhoz vezethet. Ezért cserélje
ki ezeket!

A bér kipirosodik a kezelés helyén. Mi a teend6?

Azonnal hagyja abba a kezelést, és varjon, amig a bér allapota ismét norma-
lissa valik! A gyors lefolyasu bérpir az elektroda alatt veszélytelen, és a helyi-
leg felélénkitett, fokozottabb vérellatassal magyarazhato.

Ha azonban a bérpir megmarad, és esetleg viszketési ingerhez vezet, a to-
vabbi hasznélat el6tt konzultalni kell az orvossal. Az ok esetleg abban kere-
sendd, hogy a bdre allergias a ragasztofeliletre.

Az 6vcsipteté nem tart jol. Mi a teend6?

Ha a csiptet6t az 6von rogzitette, és csak ezt kdvetden teszi fel a késziléket,
akkor eléfordul, hogy nem optimélis a tartas. Vegye tehat a készliléket a
kezébe! Tegye fel az dvcsiptet6t a késziilék hatoldalan! A hallhaté és érezhetd
bepattanasrol fogja észrevenni a csiptetd helyes illeszkedését. Most Ujra eré-
sitse fel a készlléket az dvcsiptetével egylitt az Gvre!



11. Mliszaki adatok

Név és modell: SEM 40
Kiindulasi gorbeforma: kétfazisu négyszégimpulzusok
Impulzus-id6tartam 40-250 ps

1-120 Hz
max 90 Vpp (500 Ohm-on)

Impulzusismétlédési frekvencia:
Kimend fesziltség:

Kimend aram: max 180 mApp (500 Ohm-on)
Fesziltségellatas: 3 db AAA ceruzaelem

Kezelési id6: 5-90 perc tartomanyban bedllithatd
Intenzitas: 0-15 tartomanyban bedllithato

Uzemeltetési feltételek: 10°C -40°C (50°F —104°F) 10-95 % relativ
paratartalom mellett
-10°C -50°C (14°F -122°F) 30-85 % rela-

tiv paratartalom mellett

Tarolasi feltételek:

Méretek: 130 x 70 x 31 mm (dvcsiptet6vel egyitt)

Suly: 94 g (elemek nélkiil), 137 g (6vcsiptetdvel és
elemekkel egyiitt)

Jelmagyarazat: BF tipusu hasznalati rész @

Figyelem! Hasznélati utasitas A

Utmutatas: A készillék nem rendeltetésszer(i hasznalata esetén nem
garantaljuk a kifogastalan mikodést.

Fenntartjuk a jogot a termék javitasat és tovabbfejlesztését célzo technikai
valtoztatasokra.

Ez a késztilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2, valamint EN60601-2-10
eurdpai szabvanyoknak és elektromagneses dsszeférhetség tekintetében
kilonleges dvorendszabalyokat kovetel meg. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy
a hordozhato és mobil HF hirkdzl6 berendezések befolyasolhatjak ezt a ké-
szliléket! Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

A készilék megfelel a gyogyaszati termékekre vonatkozé eurdpai iranyelv
kévetelményeinek 93/42/EC, a gyogyaszati termékekrdl sz616 térvénynek. Az
~Uzemeltetdi rendelet gyogyaszati termékekhez” értelmében rendszeres id6-
kozdnként méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni, ha a készliléket ipari
vagy gazdasagi célokra hasznaljak. Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk
Onnek, hogy 2 évenként végeztessen a gyartonal méréstechnikai ellenérzést.
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12. Garancia/Szerviz

Az anyagi és gyartasi hibakra a vasarlas datumatol szamitott 3 éves garanciat

biztositunk.

A garancia nem vonatkozik:

e QOlyan kérosodasokra, amelyeket szakszer(itlen hasznalat okozott.

o Kopasi részekre.

e Azokra a hianyossagokra, amelyekrél a vasarlé mar a vasarlas alkalmaval
tudomast szerzett.

e Avasarld altal okozott karosodasokra.

A garancia nem befolyasolja a vasarldnak a térvényes szavatossagi jogait.

A garanciaesetnek a garancia id6n bellili érvényesitéséhez a vasarlonak a

vasarlast igazolnia kell.

Ml Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

véllalattal szemben kell érvényesitenie.

Garancia esetén a vasarld az arunak az egyik lizemiinkben, vagy egy altalunk
feljogositott miihelyben t6rtén6é megjavitasara jogosult. Semmiképpen se
nyissa fel a készliléket - felnyitas esetén a garanciaigény érvényét veszti.

A vésarlénak ezeken tulmend (garanciara vonatkozo) jogokat nem biztosi-
tunk.

A reklamaciok oka sok esetben a kezelési hibakban keresendd. Ezeket min-
den tovabbi nélkiil telefonon is ki lehet kiiszobdIni. Kérjik, forduljon az tigyfe-
lek szamara létesitett telefonos lgyfélszolgalathoz:

@ Tel.: 0177 791 61
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